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“ HasoBuUTe TO KNaHOM, MPEXOM, MIEMEHOM,
NMopoAuLLOM: Kako rog To HasBanu, Ko rog
fa cTte, Tpeba Bam.”

LlejH Xayapa



[IpegroBop

VMHUCTapPCTBO MPOCBETE, HAayKe 1 TEXHOJOLIKOr pas-

Boja U CaBeT EBpone, Kpo3 WHTEH3WBHY capaftby

Ha NpvMeHn PedepeHTHOr OKBMpa KoMMeTeHLmja 3a
LEeMOKpaTCKy KynTypy, yHanpehyjy AeMoKpaTcKy KynTypy y
LIKONlaMa Koja Ce He orpaHMyaBa Camo Ha LUKOJICKM eToc Beh
W Ha capagtby ca NoKanHoM 3ajefHNLOoM U poauTerbmma. OBaj
NPUPYYHKK je nocBeheH yHanpehuBarby KoMmneTeHUuja poau-
Terba y CycpeTy ca pasBojHMM daszama M pasfMuuTuUM MoHa-
WarbeM geTeTa U Mnagmx.

Arenpa YH 2030 3a ogpXuBu pasBoj je nocTana jegaH of,
HajBaXkKHWjUX pedepeHTHNX [OKyMeHaTa LWWPOM CcBeTa U
ykasyje Ha dakTope yTuLaja Ha ogpacTarbe AeLe Kpo3 CHa-
XaH yTuuaj Meguja, BUCOKe 3axTeBe npemMa nopoguuama,
MOBWMIHOCT 1 GNEKCMBUTHOCT Y MHOTMM 06nacTnMa XMBOTa,
npuTncak 3a obaBrbarbe Nocna y NopoAmMLM, MOCY U LLIKOW.
CBW TV 3aXTEBU YOPYXEHN Ca U30CTaHKOM y4yerra O afek-
BaTHUM BacCMUTHUM CTWIOBMMA poAuTerba U cBe yewhum
HeQyHKUMOHANHUM  MOpPOAUYHMM  obpacuMma, 3axTesa
NOAPLUKY poauTESbMMa Y CTULaky KOMMeTeHUMja 3a 4emMo-

KpaTCKy KynTypy.

Linmb oBor npupyyHrKa je yHanpehmBare KynType geMokpa-
TWje KpO3 OCHaXuBake W pa3Boj KOMMeTeHuuja poauTerba
KpPO3 pOAWUTESbCKE BELTWHE, CTaBOBE, BPEQHOCTU U Kpu-
TMYKO pasMuLL/bakbe Ha MHOIO HauMHa Koje poauTerbu Mory
NpeHeTn CBOjOj Aeum.

PepepeHTHN OKBUP KOMMEeTeHUuja 3@ AEMOKPATCKY KYnTypy
[03BOJ/baBa LIMPOKE MOryhHOCTU npuMeHe HegocTajyhux
efleMeHaTa [eMoKpaTcke Kyntype y o6pasoBHOM cucTemy
anu 1 CBaKOAHEBHOM MOPOAMYHOM XMBOTY, WTO je PyHKUWja
OBOT NMpYpy4YHKKa. KomneTeHLmje 1 AeCcKpunTopu ogrosapajy
MHTepaKLUuju y MOpPOAMYHOM OKpYXemy. Mpuye n cutyaumje
Cy YHVBep3asnHe 1 NoCTaB/bEHE CY Ha HauuHe Koju He ofaro-
Bapajy camo ogpeheHnM 3emrbama UM eTHUYKUM rpyrnama.
Y BpeMeHy Kafia MU 04paciiv Aeuy v Miage nocMatpamo Kao
WHOVBUAYaNHe JIMYHOCTU ca CBOjUM upejaMa, MULLTbEHUMA
1 XerbaMa, APYLUTBEHE U HOPMaTUBHE NPOMEHe He orneaajy
ce camo y MPOMeHEHUM MOPOAMYHUM 06nvuuma, Beh u y
CHaXKHOj NPOMEHN 06Pa30BHMX LUIbEBA, BAaXKHO je fa MMaMo
OBaKBe MPUPYYHUKe Ha pacrnonararby NopoauL.ama, a Hajnpe
CBVMa KOjU Ce Hanase y pPOAUTESbCKOj YI03U.

MuHucTapcTBO NpOCBETE, HayKe
M TexHonoLuKor pa3soja Peny6nuke Cp6uje

auvH ofrajarba fele je NIMYHa U NprBaTHa CTBap AOK

ce MPUCTYNW OArajarby PasnuKyjy Kao U came mnopo-

avue. Mnak, ogpeheHn npuHUUNM npesaswnase no-
poauLe, 3ajegHuLLe Na Yak 1 HauMoHanHe rpaHuue. Kpos cBoj
nporpam obpasoBarsa, CaBeT EBpone je pasBuo OKBMP OBOr
KOHLLenTa Koju je Ha3BaH J4eMoKpaTcka KynTypa.

LTa je memMokpatcka Kyntypa? Kyntypa gemokpaTuje omo-
ryhaBa Mnagvm Jbyauma ga npeflyamy Kopake Kako 6v 6paHu-
JIN M MPOMOBMCANV fbyfcKa Npasa, AEMOKPATH]y 1 BNafaBuHy
npaBa Kao M [a XuUBe ca Apyruma y KynTypHO PasHOUKUM
apywTsuMa. OMoryhaBa MM [a KOHCTPYKTUMBHO Y4YecTByjy Y
OKBWPY CBOjVX MOPOAMLA M 3ajeAHWLLE, IULLEM Y JIMLLE U OHMajH.

Kako 6v gemokpaTtcka KynTypa nocrtana peanHocT, y Pede-
PEHTHOM OKBMPY KOMMETEHUMja 3a AEeMOKPATCKy KynTypy
NOeHTUOUKOBaHe Cy 4YeTupu onwTe obnacTu: BPeOHOCTH,
CTaBOBM, BELWTUHE M 3Harbe. Kako 61 ce TeXmno ka 0BOM
ngeany, noeHTMOMKOBaHO je ABajeceT KomneTeHuuja ca 135
peckpuntopa. CBM ce MOXEMO NOUCTOBETUTH Ca OBMM KOM-
neteHunjama. OHe yKJbydyjy emnaTujy, OAPXUBOCT U Kpu-
TMYKO pasmMuLLbarbe, Aa HabpojuMo Heke.

TokoM BpxyHUa naHgemuvje y nponehe 2020. roguHe Kapa
Cy HaCTaBHWUW ¥ yyeHuum (y3 nomoh pogutersa) 6p3o npe-
Nasun Ha OHNajH yyere, MUHMCTAPCTBO MPOCBETE, Hayke
1N TexHonowkor passoja Penybnuke Cpbuje n Caset EBpo-
ne cxeaTwiu Cy fa je poAavTerbuma noTpebHa KOHKPEeTHa
nogpwka. Ta ugeja goeena je fo nucara ose nybnukayuje
KOjy Cy, Y OKBMpY 3ajegHuukor nporpama CaseTta EBpone un
EBponcke yHuje ,KBanutetHo obpa3oBarse 3a cBe" , Hanuca-
nn npodecop Pond Nnob n Ceetnaxa Jlazuh.

OppacTtare y eMOKpaTCKoj NMopoanLM je YCMepPeHo Ha po-
outerbe ABe ctapocHe rpyne, 6-10 n 11-14 rognHe, BokK no-
CcToju 1 3acebHa nybnukaumja 3a ctapujy geuy og 15 go 19
roAvHa nopf HasneoM XKMBOT y AeMoKpaTckoj nopoauyn. Obe
nybnvkauvje cagpxe v Teopujcka U NpakTWyHa nornaesba u
YK/byu4yjy TeMe 1 aKTMBHOCTU KOje poauTesby Mory ga ob-
pahyjy 3ajefHO ca CBOjOM AeL0oM.

Hapamo ce ga he oa nybnukauuja 6UTn KopucHa 1 pogu-
Tes/bMMa 1 eflykaTtopymMa y Lusby pasBujarba KOMMeTeHuuja
noTpebHunx 3a 6yayhHOCT feue, 1y NCTO BPeEME, fa CTBOpe
CKlagHoO KYhHO OKpy>XeHse y KOM CBW gonpuHoce. Mako cy
nucaHe y KoHTekcTy Cpbuje, oBe nybnukauumje mory Takohe
6UTK MHCMMPATUBHE POAMTE/bUMA LUIMPOM CBETA.

Capa Kutunr

wednua Opceka 3a capafiby 1 U3rpagtby Kanaumteta Ogerbetbe 3a
obpasoBame - [eHepanHu AupekTopar 3a femokpatunjy Caset EBpone


https://www.rs.undp.org/content/serbia/sr/home/sustainable-development-goals.html




OppacTarbe y AeMokpaTckoj nopoguum = 3

YBO

Csu 3Hajy wTta je nopoguua! Yecto, To cy camo mMama unu TaTa u geua,
noHekapg, oHa obyxBaTta n baky unu geky, a oHga Ty MOry jowl 6uTn n TeTke,
CTpWYeEBM U1 yjaum n 6paha n cecTpe of TeTke, cTpuua, yjaka. Mopoanue
Mory 6UTK BENVKe UK Mane u Mory ce BeoMa pasnvkoBaTtu Mehy cobom!
Mory Moxga ykibyunsaTtu n nonybpahy un cectpe, odyxa unm mahexy um,
noHekag, kyhHor /bybrMLa Koju je kao nNpasu YnaH nopoguue. A kaga no-
MUCNUTE KaKo Cy M3rnepane nopoauue Bawux Apyrosa us paspefa, oBe
pasnuke 3ancTa NocTaHy jacHe. [laknie, Ha NUTarbe LWTa je nopoauua Huje
TaKo N1ako OArOBOPUTM KaKO Ce YMHM Ha NpBu norneg!

Peu nopoguua (eHrn. family kao n cpn. ¢pamumavja) je nssegeHa M3 naTuH-
cke peun ,familia® v 3Hauun 3ajegHuLy gomMahuHCcTBa U KyhHy 3agpyry. Y
cpefr-eM BEKY, CBU Jbyau KOjy CU XMBENW Mo, je4HUM KPOBOM Cy Ce Hasu-
Banun kyhHa 3ajegHuua unm familia. OHa je obyxBaTana He camo Majky, oua n
Zeuy, Beh 1 Tako3BaHe cnyre, Tj. Cyre na Yak v CTOKY, Tj. KpaBe, CBUHE Ux
ko3e. Familia je morna fa ce cacTtoju of, [ocTa Benukor 6poja ynaHosa. Ina-
Ba 3ajegHuue goMahuHCTBa je yBek 6uno rnaea kyhe, n nopoguua je 6una
O[roBOpHa 3a CTapake O CBMM 4YnaHOBKMMa, MOrOTOBO Kaja ocTape uim ce
pasbone! TokomM BpeMeHa, OBakBO CXBaTake NMOPOAMLLE CE MPOMEHMIIO.

OcHOBa faHaLlEr BaCIIMTama je II0BEepemse.

CXofHO TOMe, MajKe 1 OYEBM CYy MOY3[aHULM, CaBeTHULM 1 APYroBu CBOje
fJelle YMECTO KJIaCMYHUX MOLITOBaHUX ocoba. BacnuTarbe je y mpakcu
KOMYHUKalLWja N caBeToBakbe, POAWTE bW BacnuUTaBajy ca MyHo Jby6asu,
6e3 npegpacyga v HUCY OMNcefHyTV NpaBuarMa. Y 0BOM MPUPYYHUKY Mo-
CTaB/baMoO BacCMnuTake y OKBMP AEMOKpaTHje Koja Hac oKpyxyje. Y gemo-
KpaTuju, Hal 3ajaTak Kao pofuTesba je fja MoOMOrHemMo Aeuu aa npoHahy
COMCTBEHU MyT, 3aTO LUTO OApacTake faHac 3Hauu caBnajaBarbe LyHrne
MOryhHOCTU 1 Hanaxeke CBOT NMyTa, U UICTOBPEMEHO Nomararse fa ce rnpe-
06nuKyje apywTBO. PasroBop je npey3eo MecTo PUrngHUX npaeuna, Hapo-
YyMTO LOK fela o4pacTajy.

Linsb oBOr NpUpyYHUKa je Aa NOMOrHe poauTesbMMa Aa npaee masne
KOpaKe [y>X OBOr MyTa U Aa Ha MUHUMYM CBefy CBOj CTPecC y Be3u C
TWM [a HeLWTo page NorpeLuHo.

Pooutersun koju xxene pa 6yay caBeTHULM CBOjOj AeUM CYy UCTUHCKA 3a-
MHTEpPeCcOoBaHW 3a HUXOB XMUBOT U 3a APYLWITBO Yy KOoMe he ruxoBa feua
»mBeTn. OBO MCTUHCKO MHTEPECOBAHE je OCHOBHM NPeaycroB Aa ce geua
OTBOPE CBOjUM pPOAUTESbMMA O CBOjUM HBpurama, npobnemMmma n oceharom-
Ma. CaMo OHAa Kaja poauTesbM NOCTaHy ,caBeTHMLM' he feua nogenvTu
CBOj YHyTpaLUrbM XUBOT ca tbuMa. Kako je rope NomMeHyTo, ,noBepeme” je
K/byYHa peuy a OHO, C Apyre CTpaHe, YMHM OCHOBY KyNnType AemMokpaTuje.



WUHec (38), camoxpaHa
MajKa 1 MHCTPYKTOpKa jore.
[Momaxxe cBojoj Mmamu ga

OCTaHe Yy KOHAMLMjN.

Pesba (17) urpa dyaban y
LLKONICKOM TuMYy. IMa ,,0HO
HewTo", AeBojumnLe oboxaBajy
HeroB cMmcao 3a xymop!

Hapa (58), 6aBu1 ce NonMmTUKOM,
nopoguum u npujatesbma gaje
caBeTe BesaHe 3a APYLITBO U1

nemMokpartujy.

L AHa (34) pagny
MapKeTUHLLKOj areHuumju,
BOMW Aa yAoMJbaBa MaLe
ca ynuue, anv MBaHoB nac
TO 6all 1 He BOAN.

UBaH (37) npepaje
reorpadujy y
jenHoj cpefH0j
wkonun. Kao manu
oboxasao je
6aneT, caga nae Ha
TPEeHWUHre Kag rofg
MOXe.

Mapko (9) Bonu ga
ce urpa Hanosby.

Bepa (64) paguna je kao
padyHoBoha y jefHOj BENNKO]
KOMMaHuj1 anu je gana oTkas
Kako 61 Morna ga npoBoAau
BULUE BpeMeHa ca hepkama
CapoM 1 AHOM.

BukTop (3)
ob0xaBa CBOr geay
jep npaeu cMelluHe

nspase nmua Kkaga
BUYeE.

Codwuja (12) Bonu

[a noxaha gogatHe
YyacoBe 13 buonoruje,
o60>aBa naykoBe U
Lpyre UHCeKTe.

BpaHko (84) Bonu ga
npenpuyasa paTHe npuye
CBOjUM YHyLMMa, He BOSN
Kafa HEeKO He 3Ha BaXxHe
ncTopmjcke gorahaje.




Bnapga (33) BnacHuk je
TepeTaHe. [eua 13 kpaja ra

BOJE jep UM YBEK MOMaxe fa
n3berHy rpamy poauTesba.

-
Q%
=

Capa (40) yxwvBa y ,8pyroj

YHa (16) no ueo pgaH cBupa M1afocTn’ y HoBoM 6paky; .
ruTapy, moctaHe Marso 3na doTorpaduja je HeHa cTpacr, OO <~ .
Kaga HeKO KW HoeHY a [loKas 3a TO Cy 3140BU Y @t Topop (10) He Apyxu
cecTpy 6/IM3HaKUbY. HeHoj Kyhu. ce npesuLle, BuLle

BOJSIN Marujy xemujcke
nabopatopuje, enpyseTe
1N MUKPOCKOT.

Metpa (4) carba 0 TOMe ga

nocTaHe MahMoHMYapKa.
Kapnoc (41), poheH y MeKkcuky, s e
anu BuLLIE BOSIN XMBOT Y OBOM - > <~ o

KoMLWnnyky. Hberos ¢punsepcku
CarnoH je NocTao nosHar.

Mua (16) Bonu ga
NnpoBOAU BpeMe ca
DOparaH (66) nowTap MOPOANLIOM 1 YuTajyhu.
y MeHsuju, anu ce jow
YBEK Huje HaBUKao Ha
TO. paBu Hajbosby NUTY

of, BuLwakba!l




I OEO

ITeMoKpaTuja y
CBaKOOHEBHOM
IIOPOOVUYHOM
XXUBOTY



1. 2XKuBeTH Y e MOKpaTHjH
— HeKa OCHOBaA
pasMuuIbama

[Jdemokpatuja 3Haum nogeny mohu. He Tpeba ga Bnaga jegaH,
HWUTW HekonuumHa, Beh cBu. To Baxkn 3a 3ajedHuuy Kao u 3a
nopoauuy. Y natpujapxanHoj Nopoamumn, camo jefHa oco-
6a Brnaga. CBu Aapyrun cy notynmeHn u Tpeba pa cnyuwajy.
AHTUYKM dunosodu cy cmaTpanv fa HeorpaHuyeHa ayTo-
KpaTuja Koja nuwasa rpahaHe HMXOBE MONMUTMYKE cnobo-
0e 3acnyxyje ocyay, Kao TupaHuja. MehyTtum, y cnydajy
nopoguue, TM nctn dunosodu cy je saxteranu. Monntuuka
cnobopa obyxeaTa nNpaBo Ha camoogpeherse. Tek kaga je To
rapaHToBaHO CBakOM rpahaHuHy, Ta Moh Jonasu of Hapo-
fa, og ,4emMoca“. 3a pasnvKy of Apyrux obnvka nonmTuuke
BNlaflaBUHe, AieMoKpaTuja je jeAnHM 061K Yy KOME je BpLueHe
BNacTW NMOBE3aHO Ca MPUCTaAHKOM W MapTuumnalmjoMm noga-
HMKa. Y aHTUYKOj LeMoKpaTmj1, TO Ce OAMrpasasno nyTem Be-
JINKNX OKYM/bakba Ha KojuMa je CBaku rpafjaHuH MyLLKOr nosna
MMao NpaBo fa roBopw 1 rnaca. Y nopoguuu, ¢ gpyre ctpa-
He, caMo jeflaH MyLUKapal, je UMao NpaBo fAa O4/yyyje 3a cBe
ynaHoBe. HukakBa CKynwTuHa HUje oapxXaBaHa. Y AUPEKTHOj
LeMoKpaTuju 13 aHTu4Kor goba, HE3aBUCHOCT CBakKor noje-
[AVHayHor rpafjaHuHa je Mopana fa ce noTBpAu. YCnoBu oBe
ayToHOMMje Kop Kyhe cy ce cacTojanv of naTpwujapxanHe
ayTokpatuje. MNpaBo fa ce roBopu jaBHO y CKYMLWTUHW U MOh
[ ce oAnydyje npuBaTHO Kog Kyhe cy 6unv AMPEKTHO Mno-
Be3aHu.

YyecTBOBaTH y jaBHOM NPOCTOpPY TaKohe
3HauYM UMaTU ped y ofaJlyumBamy y
npuBaTHOM NPOCTOPY AOMa

Y npepacTaBHWYKO] AeMoKpaTuju, Takohe, Hapopd Tpe6a aa
Bnaga Haj caMum coboM. Bnagy 6vpa Hapof 1 oHa Tpeba fa
nspaxasa HeroBy BEhMHCKY BOSbY. AN Yak U OHUM Yrja MULL-
/behba Ce He craxy ca BehvHoM He Tpeba fa [oXUBIbaBajy
BMagaBuHy v3abpaHe Brafe Kao HewTo cTpaHo. CBa MUL-
rbenba Tpeba fa 6yny npefAcTaB/beHa y NapfiaMeHTy, Tako Aa
CBaKO MOXe [la Nnpeno3Ha tUXoBe AeMOKpaTcke NpeacTas-
Huke. Kao moryha 6ygyha BnacT, onosuumja yBek nMa yneo
y cafallrboj BnacTu. MpeacTaBHULNM UMEHOBaHM 3a U3GOpHe
okpyre Tpeba fa nNpefcTaB/bajy LenoKynHO CTaHOBHULLTBO,
MyLLIKapLie 1 XeHe 13 cBake knace u npodecuje. MowTo cy
ce n3bopuse 3a NPaBo rnaca, XeHe Cy noyenie CXOgHO ToMe
fa 6yny npeficTaB/beHe, He caMo nyTeMm yyelha y eMokpa-
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Tuju, Beh 1 nyTem gemMokpaTtumsauuje nopoguue. Maptuymna-
Uuja y jaBHOM npocTopy Takohe 3Hauu U u3paxkaBakbe CBOr
MULLTbEHA Y MPUBATHOM MPOCTOPY AOMa. JegHaKocT ce no-
Behana, a 3anowsbMBOCT, cnoboaa nsbopa v MehycobHU WH-
Tepecu y OfHOCY Ha fieTe Ccy MocTanu penpeseHTaTuBHa nu-
Takba NOpPoAMLaA, Kao LTO je Cilyyaj u gaHac. Apyrum pedyvrma:

Bunyu cMo CyodyeHM ca YMEeHUIIOM Aa
Aelja Takol)e Mopajy 6MTH IIpefCcTaBJbEeHA.
INomwrTo oHa mpunazajy ,AeMocy"”, 6aur Kkao
MYLIKapIM ¥ XKeHe.

[deMokpaTcka nopoauua yKibyudyje cee
unaHoee

BekoBuMa ce MOCNyLWHOCT NpemMa NopoamumM cMaTpana Haj-
BMLUUM LnSbeM BacnuTakea. NpegaHocT He caMo poauTerbu-
Ma Beh 4nTaBoj NOPOAULIM je BUCOKO BpefHOBaHa. To je Ha-
pounTo 6UNO TayHO Kaga cy feua ofpacna v uMana cBojy
COMCTBEHY feuy. Ha Taj HauuH ce obesbehuBano pa peua
ncnyHaBajy 3axTeBE CBOjUX POAUTESbA, KAKO Y CMUCHY HoU-
XOBOr Hacneha u y cMucny wmxose Here. MIHTepecoBatba cy
6una okpeHyTa 3ajegHuLm, He NojeguHaYyHoj ocobu. Jbybas un
HaKMOHOCT HWCY jaBHO MokasuBaHu. [NaBHM $okyc nopoau-
ue 6uo je Ha oprajarby feue Tako fa OHa MOry ycrelHo ga
paje u fa ogpxasajy NMopoAnYHe BPegHOCTW un 6oraTcTBo.
Mopopuua ce yBek cacTojana of, HEKONNKO reHepaumja u Be-
nukor 6poja pohaka. To je n gaHac Tako y MHOIMMM KynTy-
pama. MNpunagHOCT CONCTBEHO] MOPOAMLIM, KOja YECTO NpyxKa
jedunHy 3aWTUTy M HEONXOAHY NOAPLUKY MojeauHuMMa, 06-
WYHO NpeAcTaBiba CHaXHUjy BE3Y HEro LITO je OHa ca nonun-
TMYKOM 3ajeHNLOM U FEeHUM MHCTUTYLMjama, a HeNnoTmsam
nocTaje 4e0 CBaKOLHEBHOI XMBOTa. Y TakBUM yCnoBUMa je
TELKO YCNOCTaBUTW 1 OApXKaBaTh LEMOKPATCKE NOSIUTUKE Y
OKBUMpPY WKnpe 3ajegHuue. 360r Koxesnje BENNKMX nopogmua,
MHOIM MOKyLLaju fa ce NpUMEeHe AeMOKpPaTCKM npakce npo-
nagajy, a NofIMTUKOM 3ajefHuULEe MOXe Aa AOMWHUPA jegHa
nopoamnyYHa Mpexa, Yak 1 Kaga cy y Toj 3ajegHuum Beh yc-
nocTaB/beHe AEMOKPATCKe npakce. BaxxkHu nonoxaiju ce go-
fesbyjy pohaumma, a ynaHoBu nopoguue cy baBopm3oBaHu
Kag rop je To Moryhe. A TO HUKaKO He BaXku caMo 3a HajsuLle
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HMBOe, Beh Kap, rof cy O4HOCK ca CONCTBEHOM MOPOAMLOM
CHaXHWju of npaBwna 3ajegHuue. Yak n y gemokpaTtujama
Koje nocToje Beh HEKO BpeMe, MMa 1 Jarbe BeoMa yTULLajHux
nopoguua y Kojuma ce caxuma nonutuyka n GpuHaHcujcka
mMoh. OBaj TpeHA faTupa CBe Of, aHTUYKMX BPEMEHa, Kaja je
jedaH op, rnaBHUX 3ajaTaka AeMoKpaTcke BnagaBuHe 61o ga
ce CMarby MONUTUYKK YTULAj BENUKUX nopoguua. Jemokpa-
TWja je Mopana fa ce HaMeTHe He CaMO Yy OfHOCY Ha Tupa-
Huje, Beh n3Hap cBera, y 04HOCY Ha BrafaBuHy MieMcTBa .
[a 6u ce obes3benunno ga GyHKLMje He MOry Ja Ce MpeHecy
of, jedHor Ha ppyror pohaka, 6une cy pofesrbuBaHe Xpe-
6areM. 3ajegHNLOM Huje Tpebano fa fOMUHMPane Benuke
nopoanLLe 1N HUXOBM MOJIMTUYKN CaBE3HWULMK, Kao LITO je TO
610 cnyyaj ca eBPOMNCKOM Hac/efHOM MOHapXujoM joLl Ayro
TOKOM MOfEepHUX BpeMeHa. bes He3aBNCHOCTY AeLe, Benuke
nopoguue cTBapajy nonuTuyky Moh Koja je y CynpoTHOCTU
ca gemokpaTtujom. Mpekungare naHua nsmMehy reHepauuja je
jepaH opf, ersucTeHumjanHmxX ycnoBa geMokpaTtuje.

Oeua ucnuryjy ceet

CBako feTe CTBapa HOBU, JIMYHM MOrNef Ha CBET Koju Huje
paHuje nocTojao. Ca CBakyMM HOBUM WMCKYCTBOM U Yy CBa-
Koj dasu yuyerba, AeLa noumkby fa LOHOCe CBOj COMCTBEHU
cyn. To nourkbe MHOMO paHuje Hero LITO TO CXBaTUMO — Of,
pohera. OcuM Tora, fela Xefe fa Ce HUXOBO MULLIbeHe
yyje MHOro Mpe Hero WTOo OApacTy U yKibyye ce y CBeT Mo-
nutuke. Kaga Haydye fa roBope, fela ogmax nodyvsy ga rno-
CTaBrbajy NUTakba O CBETY OKO HuXx. MpBO, Xene ga 3Hajy
MMeHa 6urbaka, XWBOTUHbA U CcTBapyu. Kaga weTajy wymom,
pOAUTESBU MOTY [ia MPUMeTe KOJIMKO Masio HasvBa rpmrba u
ApsBeha Mory TauHo fa Hasegdy. [lpyro, kpehy nuTarba 3alTo.
[eTe yecTo MoXe fa NnTa 3alTO JbyAM MOpPajy Aa CrnaBajy v
3alwTo Beh Mopa fla nae y kpeseT.

O CaMOKOHTpONHN, CNyLLakby U UMakby peun
y og/lyunBakby

YurbeHunua je ga cy, 6aw kao v ogpacnvuma, geuu notpebHa
jacHa npaBwna. Anv BacnuTake ce He ofiBWja caMo Yy jefHOM
cMmepy.

ITopoauiia je 3ajegHMIIa yuerwma. Poguresu
ce Memajy Y3 CBOjy Zelly, Kako OHa ofpac-
Tajy ¥ pa3BHjajy ce.

[eua nmajy cBoj yKycC, CBOje CKJIOHOCTM M YECTO MMajy jacHO
MULLIbEHE O TOME Kako CTBapu Tpeba aa dyHkumoHuwy. Po-
AVTerbM MOpajy Aa 3Hajy Kako Aa Te CTBapu peluasajy, Yak u
aKo To Moxe 6utn ncyprsbyjyhe. Moxe 6utn 601HO 3a pogu-
Tesrba Kaga gete oabuje fa ypagm HeLWTO WTO je paHvje pagu-
no 6es3 npobnema: He Xene BuULIE Aa CeAe y CBOjoj CTONULM,
He >xene Buwe pa obyBajy uunene, HajaBibyjy ca BEJSIMKOM
036usbHOWNY fa of TOr TpeHyTKa Hehe Bule ga Nnomaxy y
cnpemamby. OHO WTO je jyye 6uno y peay gaHac npencrasrba

npobnemM. Hekag Ham je noTpebHO Bpeme Aa CXBaTMMO Koju
61 Mornm 6UTK pasnosu 3a TakBe U3HeHagHe npomeHe. Ma
Mnak CMO YeCTO MMMPECUOHUPAHN KOJTUKO CE HMXOBU Pasno-
31 umHe ybeamwusum. Lnms poantersa Tpeba ga 6yne ga no-
yye CBOjy AeLy fa ce KOHTponuwWy. A CaMOKOHTpOa Huje
MCTO LWITO M AUCLUMIINHA, HELITO LWTO OMNeT AaHac Noynmy Aa
Ce 3axTeBa y ApyLwWwTBY 1 06pasoBarby. CaMOKOHTPONa 3Haun
3HaTU WTa je fobpo 3a Tebe a wra Huje. Pogntersn y gemo-
KpaTuju xene ga geua 6yay y ctarby fa LOHOCE COMNCTBEHE
opnyke. [la 61 To NOCTUrNN, POAMTESbIM Takohe Mopajy Aa UM
[ajy NpaBo Aa Ce HUX0Ba pey uyje y oanyymBamy. Y nocTy-
namy C 4eLoM, MOXe Ce UCKYCUTU AeNOTBOPHOCT AeMoKpa-
TWje n3 npBe pyke. PoamTerbn He MOry fa 3axTeBajy HuUWTa
of, CBOje fieLle WTO He page 1 camu. Cnylamse je NonuTruyka
BpAUHa, 360r Yera cy roBop U KOHTPa-roBop K/by4Hu Mehy-
COBHM TEMEbU Y LEMOKPATCKOj MOPOANLM, 6aLll Kao LTO Cy U
y AEMOKPATCKO]j MOMUTULMN.

MopepHe nopopguue ce ycyhyjy aa
npo6ajy HoBe cTBapu

MocnepHux geueHnja KOHLENT NOPOAULLE CE MHOFO MpoMe-
HWo. [loMrHaLmja npedaka 1 naTpujapxaT Cy ce 3aBpLumnau, a
BehuHa napoBa CBOj NapTHEPCKM OQHOC carnefgasa Kao paB-
HonpaBaH. Kaga ce BeHYajy, TO BULLE He paje Aa 6u nonaranu
npaBo BNacHWWTBa Beh, yMecTo Tora, fa yuyBpcTe obehamse.
Yak 1 Kafa TO HMje yBEK YCMeLllHO, HaMepa [a ce ocTaHe
3ajefHO [0 Kpaja XMBOTa Ce YeCTo MoBesyje ca XerboM Aa
Ce OCHyje ConcTBeHa nopoauua, a bpak obesbehyje npaBHU
OKBMp 3a To. HajcTapuja nogena paga usmehy mylukapua v
KEHEe BULLE HWje HeLTOo LTO Ce caMo Mo cebu pasyme: cBe
BMLUE OYeBa Cafa AOMPUMHOCKU PaHMWjUM ,KEHCKMM" MOCNo-
BMMa Yy AOMahVHCTBY M TUME Ce M3Maxy ersmcTeHLumjanHomM
XXMBOTHOM UCKYCTBY OME paHuje HUCy umanu npuctyn. Mo-
NUTUYKa femMokpaTusauuja, Koja je npeu nyT BufeHa y EBpo-
nu ca norybrber-emM anconyTmcTa TokoM GpaHuycke pesony-
uuje, He caMo Ja je foBena A0 NOAUTUYKOr camoogpehera
MyLUKapala W, KacHuje, XeHa, anu je Takohe ocnoboguna
nopogmue of CTPYKType Koja cappxu ayTopuTapHe oury-
pe Koju umajy gomuHauwujy. Taj packmg ca naTepHanmcTuy-
KOM MOPOAMYHOM CTPYKTYPOM je M3HeHafa NPOMEHNO GOKyC
nopoauue y npasLy Of HWXOBOI MOPEKNa Ka HKX0BOj by-
ayhHocTu. Mako y aHTuukoj familia-n kmby4Hn ¢okyc je 6mo
o4yyBarbe MoOhM oua, MoJepHa NopoamLLa je opujeHTMCaHa Ka
omoryhaBarby 1 nogp>KaBarby HOBOI XMBOTA.

Map, pecnoTcKor oua KOPUCTU HE CaMO XXEHaMa U fieLim,
Beh u Mywkapuuma. CaMo y AEMOKPATCKOj NOpoauny-
HOj CTPYKTYpU CBM YJIAHOBU MOPOAULLEE MOTY aKTUBHO
[a y4YecTBYjy 1 Npey3nMajy OfroBOPHOCT.
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2. Tpu cTuna BacuuTama

KypT JleBuH (Lewin) (1890 - 1947), ayCTpujcKu1 NCKXOJIOT KOjU
je emurpupao y CA[l, pedununcao je Tpu ctuna BoncTea, pe-
neBaHTHa 3a cBe 0b6nacTu 3ajefHuLLe, YKiby4dyjyhu nopoamuy.
OHM ce Ha3uBajy OEeMOKpaTCKW, ayTopuTapHu 1 nubepan-
HW cTun nupgepctea. OBM NOJMOBU CNyXe Kao CMepHuLe 3a
CTUNoBe NMAepcTBa ann, HapaBHO, TO He 3Hauu Ja ce CBU
poauTesbn yknanajy y camo jefaH Tun: poguTerbu obuYHO
ncnosbaBajy KOMOUHaUWjy enemMeHaTa ABa WM BUlle CTU-
nosa. MehyTum, TakBM KOHLENTW MOry fa 6yay KOpWCHW Y
noAnsamy HMBOAa CBECTW O COMNCTBEHOM MOHallaky Kao Bac-
nuTava, a u Mory Hekora nogctahu ga pasMmcin O pasHUM
CTWUIOBUMa MOHallakba Koju MocToje.

2.1 [JeMoKpaTCKu CTU BacnuTamwa

Poputersun koju ce onpepene 3a oeMokpaTckn CTUA Bacnu-
Tarba He Xefle Aa ycrnocTtaBe puUrugHa npasuna wunv ga ce
OfHOCEe CHMCXOA/bUBO Mpema CBOjoj Aeun Beh cy ymecTo
Tora ycpefcpeheHn Ha NoAcTuLame HUXOBE CaMOCTanHO-
CTW fJaBakeM CMepHuua M nogpluke. [1emMokpaTCcKu CTun
Bacnutarea Tpeba ga byage WTo je moryhe TpaHCnapeHTHUjU
N pasymMs/buBUjU 3a feTe, YKIby4yjyhu jacHO caonwTeHa npa-
BWMa 1 nponuce.

[emMokpaTcky CTW BacnuTara: jefHa Of, HajBaXXHWUjUX Ka-
paKTepuCTUKa AEeMOKPaTCKOr CTWUMa je jaCHO HajaB/bMBaHe

feun 6yaoyhux nnaHosa W akTUBHOCTWU. Tume ce peua npu-
npemajy 3a npasa v O4rOBOPHOCTU KOje XMBOT nofpasymeBa
y OTBOPEHOM [eMOKPaTCKOM ApyLlTBY. Micxoan Takse KoMy-
HMKauwje cy jacHu:

popmnTesrbn he nNpe faTu cyrectuje Hero NoCTaBUTU puUrng-
He rpaHuue

neTe MoXe fla NpencnuTyje npaeuna u gobuje objalrberba
popmnTesbM Cy CNPeMHU Aa pasroBapajy 0 anTepHaTUBHUM
pellerbrma

MULWIbera obe cTpaHe - poguTesba 1 fele — ce reHepasnHo
cMaTpajy nogjefHako BpegHUm

nete MOXe Aa [OHOCK He3aBUCHe ofJlyke y 3a4aToM OK-
BUPY

BaXKHe oflyKe Koje yTu4dy Ha Leny nopoauuy 3ajegHo fo-
HOCe poauTerbu n feua

popmnTesbM CTanHoO MpyXajy CBOjOj Aeun NoAapLlKy u cta-
6unHocTun

O[HOC poAuTesrb-AeTe KapakTepyie OTBOPEHOCT, NpuxBa-
Tarbe, Jby6aB M TONNnMHa

Kapa poauterb ynyhyje KpUTUKyY Ha NoHalare geteTa, TO
pagn KOHCTPYKTUBHO U Ca pasyMeBaHeM

aKo je fgeTe NPeKpLUUIO NpaBuia 1 poauTesby ce onpege-
ne fa npMMeHe KOHCEeKBeHLe, feTe YBEK pa3yMe pasnore
Kao W OYXWUHY Y HaYMH KasHe.
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MaHe
ﬂeMOKpaTCKI/I CTUN BacnuTaka nma cnenehe npegHo-
CTU N MaHe: oA poauTesba 3axTeBa CTpr/beHke U BpemMe

[eLa YyecTo xere fa AUCKYTYjy 0 cBemMy

[eLa 4ecTo NokKasyjy HeCNpeMHOCT Aa npuxBaTe obaBesHa

npasuna 1 orpaHn4vera

MpepHocTy BaH Mopoguue, HMp. Yy WKOMKW, Aevja rop/bUBOCT Aa pac-

) npasrbajy MoXe ce NPOTyMaynTu Kao HeMOLWTOBaHe
CHaXKHa KOMyHUWKauuja namehy poauTesrba M feue yHa-

npehyje nobpe jesnyke BelTUHE 1 BoraT peYHnK
3a MHore poguterbe faHac, MO3WTUBHN acnekTn AemMoKpaT-

CKOI BacCnWTHOI CTWMa NpeTexy Haf HeraTvBHUM, a LeMo-
KpaTCKe Nnpakce ce KopucTe UHTYUTUBHO, GapeM LeNIMMUYHO.
Poautersu caga peTko oyekyjy cneny nocnyLlwHoCcT U AUCLK-

jayarbe feTeToBOr camonoy3sfakba y Fberoe CnocobHOCTH
N pasMulibarbe

Aeua ydye fa ce Hoce C KPpUTUKOM

ela passujajy Behe npuxeaTakse APYrX MULLIbEHA U CTIPEM- MAMHY of feLe v 06uyHO ce Tpyae fa obesbene fa ce npema
HOCT Ja pagm 3ajeHo C ApyruMa Ha Hanaxery pellera Jeum noctyna ca nyHo sbybaBu 1 fa ce ¢ huMa KOMyHMLMpa
Aeua ce MOACTMYY fia fOHOCE CBOje COMCTBEHE OfJ/yKe U jacHo 1 pasym/bmBo. KpeaTMBHOCT, MHMLMjaTMBaA M CaMOmMo-

[a npeysmy 0firoBOpPHOCT 3a nocneauue y3parbe Tpeba fa ce NOACTUYY U javajy of paHor y3pacTa.




2.2 AyTopuTapHu CTUA BacnuTamwa

[o 1960-ux, ayToputapHo Bacnutame je 6uno npeosnahyjyhu
MOAen 3a oArajarbe fele. Tek TOKOM CTYAEHTCKUX MoKpeTa Te
[eLeHuvje cy ycTalbeHe xujepapxuje NocTeneHo oMekLlaBane
n nubepanHuju obnuum BacnuTarsa Cy noctany nonynapHu.

AyTopuTapHM CTWN BacnuTama YrnaBHOM KapakTepuile
cTpora xujepapxuja uamMehy OHOr KO BacnuTaBa W peTeTa.
PopunTerbn ogpxasajy KOHTPOSY Haf CBOjUM [eLOM, Koja ce
cMmaTpajy cyBulIe ManvM Unu Hes3penuMm fa npeysmy Ofro-
BOPHOCT 3a COMNCTBEeHe ofJlyke. Y 0BOM NPUCTYMyY, poAnUTe br
cy cybjekart a feTe je objekat. AyTopuTapHu Linsb BacnuTama
He ToNepuvlie HuKakee obnvke otnopa. [eTe Mopa ga no-
WTyje ycTaHOB/beHa MnpaBufia WU UCNyHaBa 3axTeBe POAu-
Tesba Hajbosbe WTOo MoXe. AKO AieTe He crieAmn ynyTcTBa po-
AuTerba UM UX He CNpOBOAM Ha 3a HUX 3af0BosbaBajyhem
HMBOY, 61Ba YKOPEHO U KaXXHoEHO.

OppeheHn unckasym Cy KapaKTepUCTUYHU 3a ayTopuUTapHO
Bacnutarse. Ha npumep:

,AKO He nojepeu, nhiv hew rnagaH y KpeseT.”

,Kapa ogpacnu rosope, geua hyte.”

.Ja opnyyyjem Kag ngew y kpeeet.”

,JOoKne rog Te XxpaHuM 0TNe paguLl Kako TU Kaxem.”

AyTOpUTapHW CTUN POAUTEILCTBA MAE MHOMO farbe Of, CTPo-
ror BaCnuTara; OHO TakKofe CHaXHO yTU4e Ha eMOLMOHaNHN
ofHOC n3Mehy popauTterba n geteta. [eHepanHo rosopehu,
neTe nobuja Mano NPUCHOCTU UK NaXHe, U MpUsHame A0-

OppacTakse y aemokpatckoj nopoguum = 11

6uja caMo ako je, N0 MULLIbeHy poauTesba, Ha 3a40BO/ba-
Bajyh” HauMH UCNYHWUO 3axTeBe MOCTaB/beHe Npep Hera.
Yak n Taga je noxsana npuaMyHo 6esnmyHa n o0bjekTMBHa, a
recToBW 13 JbybaBK Cy PETKU.

[opaTHe KapakTepUCTMKe ayTOpUTapHOr BacnuTarba:

Opnyke 1 xesbe feteTa ce cMaTpajy UpeneBaHTHUM U He-
BaXXHUM

Bacnutarse feTeta ce 6asnpa Ha cMCTeMy Harpage v KkasHe

CBaKOAHEBHW XUBOT je OpraHnsoBaH No CTporum npasu-
inMa 1 nog KOHTPoO/1I0M

KpuTuka je yecTa n HopmanHa dopma KOMyHUKaLnje

Moryhe nocnepuue aytoputapHor
Bacnurtama

AyTOpUTapHU CTU/ BaCNUTaka MOXEe UMaTu HeraTUBHe
edekTe Ha pa3Boj geTeTa.

[eun ce yckpahyje npunvka fa passujy CBoje COMNCTBe-
He MUCAW, MULWIbere, HEe3aBUCHOCT M NIMYHOCT. To Moxe
UMaTW WTeTaH yTuuaj Ha camornowToBahe, KpeaTWBHOCT
W OpylWTBEHe OAHOCe, YakK M Kaja oppacTy. Xerba Aa ce
6yne ,A06po geTte” u 3a0BOSbE POAUTESBUM MOXKE yTuua-
TV Ha fdely TOKOM UYMTaBOr HMXOBOT XMBOTa W YUYMHUTK Aa
UM XWBOT Byaie TeXW Hero WTo je gpyruma. CxogHo Tome, y
afonecueHTCKoM foby, oBa Aeua 6u Morna nponasuTn Kpos
60NHe ersucTeHuUunjanHe Kpuse a fa HUCY passuia MexaHu-
3Me npeBflafaBarba, HEOMXOA4HE 3a HanaXele CONCTBEeHOor
nyTa nsnacka us kpuse. To Heke MoXe BOAUTU Y Kopuwheme
Apora, KpuMyHan n gpyra Hesgpasa noHallama.
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[eua Koja cy oprajaHa Ha ayTOpuUTapHW HAYMH YecTo
ncnosbasajy npo6semMe y CBOM COLIMjasIHOM OKPYIKEHY.

HepeTko ce goumajy arpecuBHO, TELKO MMEe ja fa nowTyjy
ayTOpUTET U YeCTo HacToje Aa byay y LeHTpy naxre. Yec-
TO KOMupajy noHalame Koje ce Ucnosbasasno Kof, Kyye npe-
Ma CBOjMM BpLUHbaLuMmMa. To je HapounUTO Criyyaj y ogHOCY Ha
deuy Kojy foXuB/baBajy kao crabujy, ca KojuMa 4ecTo Ko-
MYHULMPajy 3an0BeAHUNYKMN, arpecBHO U eroLeHTpuyYHo. To
ce Takof)e MOXe BUAETU Yy HUXOBOM Kopulwhery je3unka, ca
4YecTOM yrnoTpeboM peun Kao WTo cy ,ja“ ,Moje", MeHe".

Takohe ce gorafa fa ce geua Koja cy ofrajaHa y aytopurap-
HOM AOMahMHCTBY NOHaLlajy ynpaBo cynpoTHO: [1o3BosbaBajy
[a UX HMXOBW BPpLUHALM CTaBe y yNory XpTee, NoBnaye ce
N OOXMBI/baBajy oceharba N30/10BaHOCTUN 1 6eCNOMOhHOCTM.
OBO MoHallake ce YecTo HacTaB/ba Yy ofpaciioM fo6y.

2.3 Jlubepanuu (lese fer) ctun
BacnuTama

Kop, nubepanHor ctuna BacnuTakba, POAUTE/bN UMajy TeH-
OeHUnjy Oa ce nacvMBHO MOHallajy npema peteTy. Takohe
61 ce Morao HasBaTu OBNIMKOM ,aHTU-ayToOpUTapHOr” poau-
Tes/bCTBa, Y KOMe Ce poauTesby NoHallajy NoTAyHO CynpoTHO
Of, ayTopuTapHor ctuna Boferwa. CaMo MUHMMarnHe cMmep-
HULe ce fajy geuu, Koja Cy CYLWTMHCKM MnpenyLTeHa cama
cebw. JInbepanHu CcTUN He Npyxa jacaH OKBUP KOju Aeun faje
opujeHTauunjy n 6e36egHocCT.

PoguTersn nubepanHor cTtuna BeoMa Mano 3axTeBajy of
CBOr feTeTa, a y Cly4yajy cykoba peTko ysumajy y 063up
MuWbere deue. Y nubepanHoM CTuny, poauterbn nmajy
TeHAeHUWjy Aa ce noHawajy UHANGEepPeHTHO U HesaunHTe-
pecoBaHo, pagehy caMO OHO LITO je HEONXOAHO M ynaxkyhu
HajMarby Moryhun Hanop. Y eKCTPEMHUM ciyyajeBuMa, poam-
Tesbu ca nubepanHuM CTUNOM POAUTEIbCTBA MOTY Aa 3aHe-
Mapyjy cBojy geuy. JinbepanHu CTUN KOHaYHO He 3af,0BOba-
Ba HW poguTesbe HY feTe. PognTessu Mory 6uty pasovapaHu
pasMaXkeHunM, He3axBaslHUM NOoHallaHkeM CBOje Aelle, a geua
He Hay4ye NpYMepeHe rpaHunLe noHalama.




3. XKuBoT je nnyH 60ja:
“mayBopkK” mopoxmiie

MHoOrv rbyam 3Hajy 3a XXUBOMUCHY NayBopk hebag n npocTup-
Ke callMBeHe of, MHOTO PasfnMuuMTUX KOMaja TKaHuHe. Mako
Kpruvue noHekag usrnegajy noTnyHo pasnnmuunto, kagja ce cac-
TaBe Qopmuparby XapMOHWYHY CnvKy. [MayBopK nopoaumua
Cneam NCTY NPVHLMN: NapTHEPW A0as3e U3 pasnnynTmx nopo-
Auua ,Kao CrnojeHe Kpnuue“ Tj. CTpaHum Koju popmupajy HOBY
nopoamLy 1 CPOACTBO y NPBOM KoneHy. CneacTBeHo ToMe,

MajKe, OUeBH M Aelja Cy ,KpIuIiie cmojeHe"
y xxuBoTy. Moryhe xoMm6uHaIuje cy cCKkopo
6eckoHauHe.

A 3a pasnvKy of, XXMBOMUCHUX MAaYBOPK MPOCTUPKM, YECTO HUje
71ako CTBOPUTU XapPMOHMWYHY OMLUTY CAMKY Y OKBMPY MayBopK
nopoauue, NOroToBO Kafa ce nojaBe MpobreMu BesaHu 3a
pasnununTe BPeAHOCTHW, HAaBUKE, POAMTEIbCKE MOAENE U 3ajefi-
HUuKe drHaHcuje. Ynpkoc Tome, MefyTUM, y MOLEPHMM, OTBO-
PEeHUM AeMOKPATCKUM APYLITBUMA, Y KOjUMa XeHe UMajy ucte
MOryhHOCTU Kao MyLUKapLy fa ce passujajy v JOHOCe OfJyKe,
HOBE BPCTe NopoauLia BuLle He Mopajy Aa ce Kpujy.

AKO mopoguLe ofnyye Aa je y HUXOBOM HajborbeM MHTepecy
[a ce nsmelLlajy, Ha To Tpeba rnegaTu Kao Ha NO3UTMBaH PasBoj
porahaja; Hyje nako anu je No3uTMBHO. 3ajeAHNYKN XapMOHMY-
HW XMBOT y MayBOPK NMOPOAMLIM CE HE MOXe NOoCcTuhK Ha cuny,
HapOYmMTO aKo Cy Y Urpun ABa pasnuunta Mogena KoMmyHukauumje
— WHTEpreHepaumjckm u WHTpareHepaumjcku. MHTepreHepa-
Lujcka KOMyHVKaLmja ce OfHOCK Ha KOMYHUKaLWjy n3mehy una-
HOBa NOPOAMLIE Ha PasNNYUTM TayKama y NiHWjaMa CPOACTBa;
06uyHo n3mehy poautersa u geue n gepa n 6aba v yHyka, anv
Takohe ykrbydyjyhu n unaHoBe LiMpe nopoauue, Kao LITo cy
TeTKe, yjaum, 6paha n cecTpe of cTpuua v Tas3buHa. MHTpare-
Hepawwujcka KOMyHVKaLuja ce 0OfHOCK Ha KOMyHUKauujy nsmehy
YnaHoBa NopoAvLEe N3 UCTe reHepaLmjcke rpyne, Tj. KOMYHWKa-
uuja nsmehy geue, poautera, unu 6abe n gege.

Ba)kHO je 3a mopopguue Aa pasymejy Aa 3ajefHUYKU
pacT 3axTeBa Bpeme. AKO YnaHOBM Na4yBOPK nopopuLie
He MokyLuajy aa 36p3ajy CTBapu 1 ako NaXk/bUBO NOCTY-
najy jeaHu npemMa gpyrumMa, oHga noctoje gobpe waHce
[a OBa XXMBOMWCHa MelUaBMHa MOXe fa ce passuje y
jeAMHCTBEHO feno AeMoKpaTcKke YMEeTHOCTM.
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Csaku noquaKje TeXak: 3acHuBame
nayBopK nopoauvue

[Jeua, HapouuTo y y3pacTy 3a BpTUh 1 NPEeALKONCKOM Y3-
pacTy, YeCTo Bepyjy Aa Cy OHU KPWBW LUTO CY CE HUXOBU PO-
AWTesbW pacTaBuAW, NMOLWTO WX jefaH unm apyru He Bonu. Ja
61 ce pgeua 60sbe Npunarofmna CBOM HOBOM XMBOTY Y nauy-
BOPK MOPOANLIM, K/bYYHO je Aa CxXBaTe fa UX PoauTesbM BoNe
6e3 063upa Ha HUxoB MehycobHU ogHOC.

Kop lkoncke pgeue, ¢ gpyre cTpaHe, ofHOCMMa ca HOBUM
XXMBOTHMM MapTHEPMMa HWUXOBUX POAWTE/ba YECTO Hapo-
4YNTO JOMUHMPA KOHONMKT. JTbybomopa MOXe urpatu BaxKHy
ynory kaga geua ocehajy ga HoBu(a) napTHep(ka) gobujajy
npeBuLLE NaXHe, a TUHEjLIepy NOroToBO YECTO MMajy Tell-
koha fa npuxBaTe HOBe NapTHepe kao Gpurype of aytopute-
Ta. [ocToje NayBoOpPK NOpoAMLLE FAe OBO HUje ClyYaj — anm Yak
N Taga ce Mory jaButn ocehama 36yreHocTU. Ha npumep,
[eTe Koje ce Nieno cnaxe ca MajuyvHUM HOBWUM MapTHEPOM
MOXe ce BpUHYTK Aa TUMe n3gaje cBor 6MONOLKOr oua.

OpHocK Mory Aa MoyHy a ce onyLuTajy ako HOBW MapTHepw
usrpage HeobaBesHoO NMpujaTesbCTBO Ca AeTEeTOM yMecTo Aa
nokyliaBajy fla 3aMeHe HEeroBy Majky unm oua. Takohe ce
He caBeTyje Aa feuy U3HEHaaUTe HOBUM MapTHEPOM(KOM) -
HMp. Tako WTo he ce npepaHo AohK fa XUBU ca MOPOAULIOM.
Mepuop, ynosHaBaka Kpo3 3ajefHUYKe aKTUBHOCTU OBUYHO
npefcTaB/ba NpujaTHUU 1 YCMELIHMjM NOYeTaK XMBOTa Kao
nayBopK nopoaumua.

Y MHOrvM nayBopK nopoguuama nocToju enemMeHT Hagme-
Tarba. Ako oba napTHepa MMajy deua U3 NpeTXo4HUX Besa
VNN aKo UMajy 3ajedHNYKy fely, naeja nonybparta/cecTpe u
6paTa/cecTpe no ovyxy/Mahexu je HewWTo WTO MOXe 3axTe-
BaTW nocTeneHo npuxsartare. Cykobu nsmehy HoBux 6paha
N cecTapa YecTo Ce NpoLwmMpe Ha POAUTESbE, Ha NPYMEP ako
CBaKu poauTesb OANyyYn ga 6paHu concTeeHo gete. dunm
. TBOja, Moja n Hawwa" (Yours, Mine & Ours (2005)) ca [leHncom
KBejoom n PeHe Pyco To pobpo nnyctpyije.

BuBwn napTHepu ce Takohe yecto MehycobHO Hagmehy, Ha
npuMmep Kapa xene Aa HagMalle OHOr Apyror y ToMme wra
MOry fa npy>e CBOjoj Aeln, Nan Kaga UM ce pasnmnkyjy cTu-
NoBWU popmnTesbCcTBa. M TakBMM CclyyajeBMMa je BaXHO [Aa
Ccykob nsmMmehy poauTesba Koju NieXxun y OCHOBY cBera byae
peleH. Kaga je HEONXoA4HO, MayYBOPK NOPOANLIM MOXeE Aa ce
NMOMOrHe Kpo3 caBeTOBar-e NOpoAMYHOr TepaneyTa.

KoHauyHo, nayBopK nopoamue Mory ga ce cyoyaBajy ca on-
UN/bMBUM Tewkohama y nnaHupamy. PyTvHa 4vHu po6po un
Jeuun 1 ofgpacnvma, anm He MOXe yBeK [a ce MOCTUrHe y
TypbyneHTHOM CBaKOLHEBHOM XMBOTY MELLOBMTE NOPOAMLE.
AKO poauTesSbM XUBE faNneko jefaH of ApYror, oHAa ce OBaj
npo6nem yeehasa 360r, Ha NpPUMepP, PasNUUUTUX Nepuoga
roguwreux ogmopa. MpeanHo, 6uBlKM napTHepu Tpeba pa
6yny cnpemHu Aa pafe 3ajegHo W ga nogene oaroBopHOCT
3a CBOjy Aeuy.
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4. XKuBeTH C feijom:
BeMOKpPaTCKM
IIOPOAMYHM CAaCTAHIIN
— 3ajeHUYKO
OAJIy4YMBame

[eMoKpaTCKy NopoanYHN OLHOCK Ce HajaenoTBOPHUje pas-
BMjajy Kafa CBW YNaHOBW MMajy nopjefHaky Npunuky fa
yyecTByjy y npouecy opJflyumBarba. YCNELHW MNOPOANYHM
cacTaHLM 3axTeBajy TakBe yCroBe.

MNMopoauyHM cacTaHak je pefoBHO MnaHupaH cacTa-
HaK CBUX uYnaHoBa nopopguue. Teme 3a AUCKYcUjy ce
cacToje of, NUTaka Kao LITO Cy yBepera, BPeAHOCTH,
Xerbe, NpuTy>XX6e, NnaHoBuW, NUTawa, U cyrectuje. To je
npunMKa Aa ce 4yyje cBauumju rnac o nuTakbKUMa Koja ce
nojaBJbyjy y nopoamLm.

MopoanyHn cacTaHak je ogrosapajyhe Bpeme ga ce nnaHupa
nopoanyHa 3abaBa un Aa ce pasMeHe ,u,06pa NCKYCTBa U Mno-
3UTMBHa MehycobHa ocehama. PegoBHM cacTaHUM MOry fa
yHanpege nopoauyHy XxapMoHujy jep o6esbehyjy Bpeme aa
ce ycnocTaBe npaBuna, fOHeCY OAJyKe, KOHCTaTyjy pobpe
CTBapwu Koje ce pgorahajy y mopoguua, a u ga ce ykaxe Ha
jake cTpaHe nojeAnHaYHUX YnaHoBa.

Hekun poaunterbu ce NpoTvBe UAEjM PEAOBHUX CacTaHaka, Ha-
Bofehu ga: ,Hama oHu HUCy noTpebHu, ,Hawa nopoaunua He-
npecTaHo MMa NOPOANYHM cacTaHak. M/ oBako ANCKYTyjeMo
cBe Bpeme.”

Bes o63upa Ha TO, oxpabpyjemMo poauTerbe ga oAaBoje py-
TMHCKO BpeMe 3a NopoAnYHe cacTaHke, Kako 61 noacTuuanu
nocBeheHOCT CBakora y4yecTBOBakby Y OHOME LITO Ce Tu4ye
nopoguue. Bpeme cactaHka Tpeba fa ogrosapa cBuMa.

AKO HEKM UNaHOBW Ofjlyye Ja He MpucycTByjy, Mopahe fAa
npuxeaTe JIOrMYHe Mocnefule HenpucycTBOBaHa; Ha Mpwu-
Mep, TO WTo he GUTU UCKIbYYEHU U3 NpoLieca oaJlyunBarba.

YKpaTKO, nopoAnYHN CaCTaHaK Hyau npunnke:

Oa ce byae cacnylwaH.

[a ce uspase nosnTusHa MehycobHa ocehama 1 fa oxpab-
perse.

Aa ce KyhHM NoCnoBK pacrnopeae NpasnyHoO n3mehy unaHosa.
Oa ce nspase 6pure, ocehama n nputyxobe.

0a ce nsrnage cykobu u pelasajy npobnemu Koju ce no-
HaB/bajy.

[la ce nnaHmpa rnopoanyHa pekpeawmja.

MopoanyHu cacTaHum cy Takohe nogpLuka Cnoco6HOCTU aeLie
[a KOMyHUUMpPajy, nspase CBoOje MUCX U uAgje, NocTaBbajy
niTaka M O4YeKyjy OAroBope, U Aa chnylwajy jegHun gpyre, us-
Mehy ocTanunx Apyrmx peneBaHTHNX XNBOTHUX BeLUTUHA. Ocnm
TOra, OHV jayajy noteHuujane geue ga d6yay oTnopHa Ha Tell-




Ke XXUBOTHe cuTyauuje. NopoanyHmn cacTaHum passujajy gedje
KOMMeTeHLWje, CaMOCBECT M OfHOCE MPUBPXEHOCTW. To 3a-
XTEBa CTPMN/bEeHE U HaMop, anun KpajHu pesynTaT passoja Ba-
XHUMX XMBOTHE BELTUHE je Tora BpefdaH. CNnYHO Kao Kag, rpa-
ammo kyhy - Tpeba BpeMeHa anu Tpaje LEeo XMBOT.

5. www.living-democracy.
com: [leMOKpPaTCKHu
XXMBOT Yy LIKOJIU U KOX
Kyhe

Y capapmm ca cneuujanucTMa us pasnnynTnx semarba Case-
Ta EBpone, kpeuvpaH je BebcajT 0 AeMOKpaTuju Nog, pyKoBOA-
cteoM MX Lnpux, Koju npukasyje HacTaBHULMMA, AUPEKTOPUMA
LUKONa U POAUTErbYMa Ha BP0 KOHKPETaH HayvH Kako AeMo-
KpaTCKM NMOCTYNUW W yYyerse MOTy Aa U3rnefajy y CBako4HEB-
HOM »1BOTY. OBAEe KpaTKO NpeacTaB/bamMo 4eo BebCajTa Koju je
nocebHo nocseheH poanTerbMMa 1 Yvja LeHTpanHa Tema jecy
nuTakba AEMOKPAaTCKe U MapTuumMnaTvBHE KOMYHMKauumje n3-
Mehy feLa pasnmunTux y3pacTa U hUXoBUX poauTesba.

Pasnuuute cutyaumje npeacTaBrbajy NoYeTHe Tayke 3a pas-
roBOp W [fonaxere [0 3ajeQHVNYKUX pellerba: HajcTapuje
feTe y nopoauum yckopo Tpeba aa opabepe 3aHUMare U
HEMa HUMKaKBY mnAejy o0 TOMe Koje 3aHuMMare bu joj oaroa-
pano. HegaBHO u3 Wwkone cBe Yewhe gonase uHbopmaymje
0 HefoBpLWEHOM goMaheM 3afaTKy CWHa, a Hajmnahe pete
y MOPOAMLM PELOBHO NPaBu NpobremMe NpuInkoM KyrnoBuHe
aKo Ce HEeHN OMUIbEHWN He Hahy y Konuuuma. Ja nu Bam oBe
cuTyauwuje usrnegajy nosHate? [la nu noHekap Takohe umate
ocehaj ga Tpeba Aa NoTpaxKmMTe HOBE HayuHe 3anouvHbakba
pas3roBopa ca BallOM JeLom?

Be6cajT living-democracy.com Hyau pa3sHe caBeTe U
npaeje 3a CBaKOQHEBHU XXUBOT Ca AELOM PasnnymTux
y3pacTta. opep Tora, oBaj Be6cajT Aaje cyrecTtuje o
oArajarby peue, Koju, HaApO4YUTO MPOMOBMLIY AEMO-
KpaTCKo pa3MulL/bakbe, NoCTynawe U KOMyHUKaLMjy.
CaMoO OHUW KOju MMajy UCKYCTBO AEMOKpPaTCKe KOMYy-
HUKaLmje U nocTynara y CBaKoJHEBHOM XXUBOTY Mory
caMu pasBUTU AEMOKPATCKM CTaB U y Npakcu npu-
MeHU1BaTU AEeMOKPATCKY KOMYHUKaLMjy 1 nocTyname.

3a peuy paHor y3pacTta (1-3 roguHe), geuy (4-12 roguHa) un
Mnage ocobe (13-18 roguHa), MPUKasaHo je HeKONIMKO CcUTya-
LM1ja y CBaKOQHEBHOM XMBOTY KOje MOry npeacTaBsbath nsa-
30B 3a pPOAMTESbE, Ha NPUMeEp, CripeMakse 3a MasioM AeLoM,
Bexb6arbe MoHalakhba 3a CTO/IOM ca HajmnahumMma, nspaga go-
Mahux 3afaTtaka, perynmcare kopuwhera Meauja n cekcy-
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anHo obpasoBarbe TUHejLIepa: Kako ga pasroBapam O OBOME
ca feuom v mnaguma? Mpuctyn pasnmyntum TemMama je yBek
Marbe BULIE UCTM M 3aCHOBaH je Ha Hauveny ,npobnemckor
yuerba”. 3abaBHa KapukaTypa ca Onucom yBOAM TEMY U NpPo-
6nem (1nm npobnemMaTMyHO NOHallaHe) Ce pasjacHMU.

Capa ce KOpPUCHMK cyoun ca nuTareem ,Kako 6ucte Bu kao
poautesrb pearoBanu?” [lare crnepe LpTeXN Hanuk ctpuny,
O/, KOjUX CBakKm NpeAcTaB/ba pPasNnunT HaunH Ha Koju 6y po-
auterun mornu ga pearyjy. KopucHuk ogabepe peakuujy Koja
HajBuLLE OAroBapa HEeroBoj CONCTBEHO] peakLUnju y TOj CUTY-
aumju 1 KNukKHe Ha cnuky. Capa ce AUCKyTyje 0 npegHocTMMa
n moryhmm maHama oBe peakuuje: [la nn he oa peakuuja
pewunTtn npobnem? Kako he ce cutyauuja HacTaButun? Kako
ce oceha pete? Kako ce oceha ogpacnu? [la nu he ce cuty-
auuja npoMeHnTN? OBa M CANYHA NUTaHa 3a NPOMULLIbarbe
yCMepaBajy oLeruBare peakumje ogpacior.

Cnepehn kopak je npenosHaBakbe anTepHaTUBHMX MOCTY-
naka Koju MOry fa MoMorHy ga ce npob6nem pewwu. Oae
ce MOAepHe neparowke Teopwje U MPUCTYNKU (Kao WTo cy
ynyhuBare ja Mopyka, HEHacu/iHa U OTBOPEHa KOMYHWKa-
Lmja) noBesyjy ca KOHKPETHOM cuTyauumjoM. MehyTum, Ko-
PUCHVMK He camo da MMa MNpunvky ga npubasBu Teopujcke
nHdopmMaLmje o0 anTepHaTMBHOM MOCTynNamy, Beh je no3saH
fa, y3 nomoh ogrosapajyhux Bexou, npakTU4Ho yBex6a oBe
HOBe HauuMHe KoMyHuKauuje. Heke Bexbe mory n Tpeba ga
Ce AUPEKTHO MHTErpuLly y CBaKOLHEBHM XMBOT, Kao WTO je
dunTpuparbe nopyka ns cTuna KOMyHUKaLmje cammnx pogm-
Terba m3baunBarbeEM OHUX AECTPYKTUBHMX. TO je 36or Tora
LITO Ce COMCTBEHO MOHALlake MOXEe NMPOMEHUTU CaMO aKo
Ce NPBO yOouu ¥ NPUXBaATU y NpakTUYHOM cmucny. OBaj no-
CTynakK YMHW ancTpakTHYy Teopwjy ONWN/bUBOM W NpeTBapa
je y HenmocpegHo 3Hake 0 NocTynuMMa poguterba. Hoesu 06-
pacuu nocTynarea WM CUrHanu 3a pasroBop Cy pPeneBaHTHU
He camo 3a ogabpaHe cuTyauwje Koje cy camo npumepwu, Beh
Mory Takohe fa ce ogmax MpUMEHe Ha Apyre cuTyauuje Ko,
Kyhe Koje npefcTaB/bajy N3a30B 3a POAMUTESbE.

Heke op, npepnsfioxkeHyx cTpaTervja 3a KOMyHVKauuWjy Mory ce
UMHWTW HEOBUYHMM, aKO HE YaK W UYyOHUM U HEMPUMEPEHUM,
MehyTyM ncrnpobaBarbe Heyer HOBOT je YECTO jeAVHU HaumH Ha
KOjV Ce MOXe YyXBaTWUTU y KoLTal, ca NpoGremMrMa U HauuHUTK
Hanpegak. Y ToM cMUCTly BUCMO Xenenu fa Bac NoACTakHEMO
[a ce yKIbyunTe y OBaj ekcrepuMeHT! Bpeaun 6apem nokyliaTtu
y BallMM HacTojatblMa fla CTaBUTe BacnuTHe npobreme nop,
KoHTpony! Hagamo ce fa cykobu Koju Cy yxBaTWUM KOpeHa U
cuTyaumje Koje 13asvBajy Hauarnen HecaBnagvBu CTPeC Mory
[a ce NpeucrnuTajy 1 NMoHoBO NpoLeHe y3 NomMoh BachUTHUX U
KOMYHVKaLIMOHUX CTpaTeruje Koje CMo caumHunm. Omoryhaeamse
OBVIM CTpaTerijama aa Bam npyxe pellerba 1 NocTaHy Aeo Balle
CBaKOAHEBHE BacnuTHe pyTWHe Mory oMoryhutu Bama v Balloj
Zeuu fa nocMatpajy To BpeMe Koje fiene ca Bama Kao KBanv-
TeTHe TPEHYTKe, Of, BUTasIHe BaXXHOCTM 3a KpeTarbe Hanpep, Ha
y36yA/b1BOj CTasu ogpacTarba y 4EeMOKPATCKOM ApYLUTBY.
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KomMmieTeHIn]e
Kao IToMoh 3a
6ynyhHOCT




1. KomneTeHI[M]je Kao
IIMJb BaCIIMTakba "
obpasoBama

11 UWTa cy komneTeHyuje?

Y paHallrbe BpeMe, YMHM Ce i@ YMTaB CBET rOBOPU O BELUTU-
Hama: [la nn cam JOBOJbHO KOMMNEeTeHTHa(aH) fa byaem majka
unu otay? [la N nMam LOBOJbHO BELITUHA @ BO3UM BULMKN
KpO3 rycTu rpagckm caobpahaj? A wra je ca Mojum KyBapc-
KM BellTuHaMa? Mojum BewTnHama Yntama? Mojum BewTu-
Hama KoHBepsauuje? MHOru LWKOCKN NporpamMu HacTase u
yuyerba Cy 3aCHOBaHW Ha BellTMHaMa v TUMe OoAroBapajy Ha
HOBe 13a30Be y HalleM ApywTBy. Pag 1 cy>XuBOT ce Mensajy
3aTO LWITO CEe Merbajy €KOHOMCKM, EKOJOWKM U APYLUTBEHU
ycnosu. Kako 6u ce byayhe reHepauuwje gokasane y npu-
BaTHOM U jaBHOM XWBOTY W Hallfie CBOje MECTO Ha TPXMLUTY
paga, feua u mnagu Tpeba pga byny y cTamy Aa npumeHe
CBOje 3HaHe W BELITMHE Ha MHOBaTMBaH 1 OArOBOPaH HauuH.
Y CTpy4YHMM pmcKycujama, nojaM KOMMeTeHuuja ce MoHe-
Kaf KOPMCTW Kao CMHOHMM 3a MOjMOBE Kao LUTO Cy TaseHar,
NpMpoaHa CKIOHOCT, BELUTUHA, CMOCOBHOCT, YyYMHaK, y4erse,
3HaHe UMK, YaK, UHTenureHymja.

Kako 61 ce cy3no KOHLEeNT KoMMeTeHLuje, MoXe ce
HanpaBuTU pasnuka usmehy e 1M noctojehux nojmo-
Ba. Ha npumep, KomneTeHLMja ce NnpuMapHo carnegasa
Kao HEeLUTO LITO Ce MOXE MPOMEHUTU, HAYYUTU U BEX-
6aTu. CxogHO TOMe, KOMMeTeHLMja ce MoXe CXBaTUTU
Kao OCHOBa 3a ychnelLuaH NpoLec y4yeha, [,0K Ce 3HaHbe
MO>Ke cMaTpaTu NPOU3BOAOM TOF NpoLeca y4Yera.

OHO WTO ce mMucaM nog nojMoM a KoMMeTeHuuja je, cTora,
CMOCOBHOCT N BELWTUHA fa ce pellasajy NpobnemMu n cnpem-
HOCT Aa ce To YvHWU. OBO je BEOMa BaXKHO y faHallkbeM CBETY
Koju ce 6p30 Memba:

HuKo He MOXXe Zja IpeABUAM Ca KOJUM
npo6nemuma he ce Haura ferja cyouaBaTu
y 6111cKoj M ganekoj 6ygyhHocTH.

AKO UM famo BelTuHe nomohy kojux he nmatu xpabpocTu
1 camornoy3sfarba fia ce cynpoTcTaBe npobiemMuma, oHa ux
npunpeMamo 3a Ty HenosHaTy 6yayhHoCT. AKo UM famo pe-
WeHa, NPaBNMO BENUKY FPEeLUKY.
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1.2 WTa cy koMmneTeHuuje 3a
AeMoKpaTCcKo rpahaHcTBo?

KomneTeHuuje Cy HEBUAIBMBE U HMMa MOXEMO MPUCTYMUTK
CaMo aKo norfefamo akTMBHOCTU Koje Npeay3rMamo y Hallmnm
CBakKOLHEBHUM >MBOTUMa. [lemMokpaTcku rpahaHu nokasyjy
CBOje KOMMEeTEeHLMje KPo3 CBOje MOCTYMNKe U yYmHaK. To 06yx-
BaTa 1 poguTesbe Kao 1 geuy. Y wkonama je onwre cxBaheHo
[a Cy noyyaBarbe KpO3, 0, Kao M 3a JeMOKpaTujy 1 Jbyacka
npaea Kiby4HV NPUCTYNU. 3alTo ce TO He 61 NPUMEHWUIO U Y
nopoaunyYyHoM xuBoTy? MpeuunsHuje, fa nornegamo pasnnymTe
BPCTE KOMMETEHLMja Koje NoapXKaBajy Mnage aa noctaHy of-
roBOPHYM YnaHoBM cBor apywTsa. OHe obyxBaTajy cnegehe:

aHanusa n npocyhusare
BelTUHe
npegysnMarbe akumje n yyecTsoBare

nepcoHarsnHe n counjanHe KoMneTeHuuje.

a) KomneTteHuuje aHanuse u npocyhueama

[emMokpaTcko rpahaHCTBO 3axTeBa Aa rpahaHu pasymejy nv-
Tarba O KOjyMa ce OMCKyTYje, WTO 3axTeBa Aa rpahaHu 6yay
MHOOPMMCaHM 1 CNOCOGHM Aa aHanuaupajy npobneme n nu-
Huje aprymeHTa n KoHdnukTa. To je KOrHWTUBHa AUMEH3Wja
pa3Boja koMneTeHuwmja (y4ere ,0” NMTarbrMa jaBHOr XMBOTA).

Bes oBor HMBOa pasymeBama, rpahaHvH 6vBa nak nneH ge-
Marora, nobucta u nonynucta um Hehe mMohu Aa npenosHa
CBOje nojeAMHayHe WAW FpyrnHe MHTepece W nperosapa O
HbUMa. Mu 3aBUCKMMO of, Mefuja Kao u3Bopa uHdopmaumja,
1N MOpamo BUTK y CTaky Aa ce npema brmMa 0AHOCUMO Kpu-
Tnuku. TlMpedysmMame akuuvje y [[eMOKPaTCKOM ApYLITBY
je jeamHo Moryhe ako 3Hamo LWTa Xennmo Aa NoCTUTHEMO.
Mopamo 6uTn cnocobHn fa AeduHMILIEMO Halle UHTepece
n unbeBe, Npasehn paBHOTEXY M3MeNy erba M noTpeba,
BPEAHOCTW U OArOBOPHOCTU. JaBHM XMBOT je npouec oany-
yYMBarba pafu pellaBarba npobnema u cykoba; He MocToju
onumja ga ce He fJoHece OAfyKa, a OAJfyKe Hucy Mmoryhe
6e3 npocyhusara. MNoBehaBartbe KOMMIEKCHOCTU Y HalUM
OPYLWTBMMaA Koja ce MOAEPHU3Yjy ApyLTBa 0O6MYHO npeHa-
nperHy KomneTeHuuje 3a aHannsy n npocyhunsame ,Hopmar-
Hor rpahaHuHa". baBrbere NoBepereM UM HenoBeperem
npema cafalrbuM NOAUTUYKUM NMAepuMa je jefaH HauuH



18 + KBAJINTETHO OBPA3OBAHSE 3A CBE

CMatberba 0Be KOMMJIEKCHOCTU. OBpasoBarse je Kiby4 ocrno-
cobrbaBatba rpahaHa ga ctanHo 6yay [o6po uHGopmMmucaHm o
MONUTUYKUM OfJSTyKaMa Koje Ha FUX yTuyy.

6) BewTuHe

Oeumn n mnagmma je notpebaH cKyn BeWTUHA UM TEXHMKA
fa 6u npubasunu n KopucTun nHdopmaumje n popmMmpanu
CBOje MULL/bEHE CaMOCTallHO M cucTeMatmyHo. OBM anatu
omoryhaBajy 6yayhum rpahannma ga:

npubase nHGopmaLmje N Npeko Meauja U NyTeM UCKyCTa-
Ba M3 NpBe pyKe U UCTpaxKmBarba — TexHUKe Kopuwhera
LUTaMMaHWX U eNeKTPOHCKUX Meanja, UHTEPBjya, UCTPaxu-
Barba, pednekcuje, uta,.

ofabepy n npoyye nHdopmaumje 3axeasrbyjyhu TexHmkama
nnaHuparea, ynpaeibakba BPEMEHOM, YuTarba, pasmMuLL-
barba, benexersa

yTBpAe, NPeAcTase, NoAene, U apryMeHTyjy CBoje CTaBoBe

NPOMULLIbajy O UCXOAMMA M NPpoLLecMa yuerba U NpUMEHe.

OBe BELUTUHE CYy, Y 3HauyajHO] Mepu, HeomnxoJHe He camo 3a
XWUBOTE MNafux kao 6yayhux rpahaHa Beh u 3a npouec ueno-
KMBOTHOT y4etba Lnpe nocMaTpaHo. OHe nNpunpemMajy cBakora
3a HarnpefHe akafeMcke cTyauvje v 3a cTpydHe nocnoge. LLUTo
BULIE Ce OBa BPCTa yuerba Takohe AWCKYTYyje, MoApxasa U
Zenu y oKBUpy nopoguue, To he je BuLLe NpUMers1BaTH YiaHo-
BU nopoauLie. He NoCToju KOHaYHM Lnsb. My 0CTajeMo yYeHuLm
HaLLer Lienor XuBoTa. PoguTersu 1 hrMX0BU POAUTEbY MOTY Aa
yye o[} CBOje feLle Ha UCTM HauMH Ha Koju JeLla yue of, HoliX.

Mpepysumarbe akuyuje: PopmanHa obyka y NpeTXoaHo
HaBeAEeHUM BeLLUTMHaMa NpeAcTaB/ba NOAPLLKY YUYEHY
3a XMBOT Yy AEMOKpaTuju. AnM To Huje AoBosbHO. U
LUKOJIe M cyceAcTBa M NOPOAMLLE MOTY Ce CXBaTUTM Kao
MUKpPO-3ajefHuLe Y KOjuMa fAela U MAaam yye Kako aa
y3My yyelhe y ApyLITBY KPO3 NPaKTUYHO UCKYCTBO.

KomneTeHuuje Koje je NOTpebHO fga CTekHy ga 6w nocturam
byHKLUMOHanaH NopoanyHM XnBoT obyxsaTajy cnegehe:

npomMuLLbame 0 XesbamMa u notpebama, pasjalbaBarbe U
npomMoBuCaHe PasIMyYNTUX nHTepeca

nperoBapare N oanyynBar-e

pasymeBare 1 yBaxaBakbe notpebe 3a OKBMPOM casfa-
HUM o[ npaBwuia n caHKuuja.




Krby4yHO moppydje npeHoca Nexu BaH Nopoauue unn kKpaja
rpaga, y APYWTBY y LENVHN U NPOTEXE Ce U Ha XMBOT Of-
pacne ocobe.

B) lMepcoHanHe u couujanHe KOMNeTeHUuje

Moxpaa je KOHLEeNT KOMMeTeHU ja AOHEKIe pacTerHyT Kaja
ce NpoLWmnpn Ha AUMEH3Wjy BpegHoCcTu 1 cTtaBoBa. C gpyre
CTpaHe, OHO LUTO Ce payyHa je yuYnHaK, Uv HauvH Ha Koju ce
feua v Mnagum noHalajy, a CKIOHOCT fa ce Tako MoHalajy
Cce MOXe CXBaTWUTU Kao komneTeHumja. OBa AUMeH3uja pas-
BOja KOMMeTeHUMja Of4roBapa y4yewy ,Kpos“ AeMoKpaTujy u
JbyficKa npaBa v ofpakaBa KynTypy AeMoKpaTuje o Kojoj ce
roBOpu y 0BOM NpupyyHuKy. OHa obyxBaTa cnepehe:

CaMOCBECT U CaMOMoLITOBaHE;
emMnarujy;

MehycobHO NoLwToBaHe;

yBakaBarbe notpebe 3a KOMNPOMUCOM;
OArOBOPHOCT;

yBa)kaBarbe Jby[ACKUX MpaBa Kao 3ajeHNYKOr KONeKTU-
BHOI' CKyna BpegHOCTHU

OkBup of 20 KOMMeTeHLUMja 3a 4EMOKPATCKY KynTypy CTO-
ra He npeacTaB/ba OKBMP Camo 3a LKose Beh npyxa jacHy
C/IMKY O OHOME LUTO je NOTPEBHO Aa MM CaMU Hay4YMMO 1 Npu-
MetbyjeMO TOKOM YMTABOr HaLler XuBoTa.

2. KomneTeHI[Mje 3a
KYNTYPY AeMOKpaTHje:

2.1 [JemMokpaTuja Kao ycTaBHa
CTPYKTYypa gp>xase

MpBO 1 Npe cBera, AeMOKpaTyja je HeWTo Ha nanupy, ynuca-
HO y ycTaB. Y AeMoKpaTuju, yCTaB Ce CxBaTa Kao LeHTpasHu
npaBHU aKT Heke gpxase. Hbume ce ypehyje ocHoBHa opra-
HM3aLMOHa CTPyKTypa Te ApXXaBe, TepuTopujanHa CTpyKTypa
Te Ap>XaBe U OJHOC Ca Ap>XaBama Koje Cy Y HEeHOM cacTaBy.
Y HeMmy je Takohe 3anucaH ogHoc nsmehy rpahaHa n gpxase,
Kao M Koja npaBa 1 OAroBOPHOCTM BaXe 3a Hbux. HagnexHoc-
TV Op>XaBa KOHCTUTYMCaHa Ha OBaj HauMH CYy OrpaHuyeHe yc-
TaBOM Kao BPXYHCKOM HOPMOM U HUXOBa MOh Hag HOPMOM
je orpaHuyeHa. Y OeMOKpaTCKUM Ap>KaBama, YCTaBOTBOpPHa
BNacT NOTUYe O Hapoda Te ApxaBe. YcTaBy 0b6MYHO Takohe
cafp>Xe MOoC/IoBe ApXaBe N LWU/bEBE OPXAaBE; OHU Ce YeCcTo
Mory Hahu y npeambynu. OCHOBHU LEMOKPATCKN LINIbEBU CY
cnobopa, jegHakocT, npaBaa, 6e36egHOCT 1 6naroctare, LWTo
yK/byuyje npu3sHaBarbe /byACcKUX U rpahaHCKux npaea, cyBe-
peHnTeT Hapoga nyTemM ulbopa, napramMeHTapusam, napna-
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MEHTapHy KOHTpOIy BnacTu U nogeny Bnactu. [a 6u rpahaxu
MOInv ia OCTBapyjy CBOja MONUTUYKA NpaBa U AYXHOCTK, Ap-
aBa Mopa [a MMa rapaHTyje OCHOBY COLMjanHy CUrypHOCT.

MMaTu npaBryaH yCcTaB y KOMe Cy CBU LLeHTpanHu enemMeHTH
[eMOKpaTCKe KoersucTteHumje ¢opMynmcaHu je HeCyMHMBO
Ba)KHa OCHOBa 3a OTBOPEHO ApyWwTBO. MehyTuM, UCKYCTBO
MHOrMx rpahaHa LWMpOM CBeTa Mokasyje Aa OHO LWWTO je 3a-
nMcaHo Ha Nanupy He oppakaBa yBeK CTBapHM >XuBoT. LUTa
YnaHOBW yCTaBa 3Haye 3a CyXMBOT (aAemMokpaTtuja kao dopma
OPYLUTBA) M CBaKOLAHEBHM XMBOT NojeAuHLa (AeMokpaTuja kao
dopma XMBOTa) aKo Ce He NpUMekbyjy Y CTBAPHOM XUBOTY?

2.2 [leMoKpaTuja Kao 3HaK KynType
3ajegHuye

[emokpaTuja je MHOro BuLe oA, caMor ycTasa. [lemokpaTtuja
Takohe obyxBaTa v ApyWTBEHY AUMeH3ujy: [lemokpaTuja je
- opyrum pedmma - obnuk gpywrtsa. HacTtajarbe ,Mnagmx”
€BPOMNCKUX AemMokpaTuja n cee Beha rnobanunsaumja, Koja je
yTuuana Ha rpaHuue nocTtojehmx gpxasa, nokasana je fa ge-
MOKpaTuja Huje orpaHuyeHa Ha npasHun cucteM. Camo cTBa-
parbe ynopuwTta y ApYyLTBY U NPEHOC AEMOKPATCKUX Have-
na omoryhasa QyHKUMOHMUCAHE MOSIMTUYKNX [EMOKPATCKUX
cuctema. To ce MOXe HasBaTU CBaKOLHEBHOM KyNTypom
pemokpatuvje. OBO cxBaTarbe 3axTeBa CHaXKHO rpahaHCcKo
OPYLWTBO Y KOMe MOry rocTojaTv naypanusam u gpylrse-
He pasnuke a cykobu ce peluaBajy MUPHUM nyTeM. EKOHOM-
CKa KOHKypeHLUWja, Koja ce oaBuja no dep ycnosmma, Takohe
Tpeba pa 6yae moryha y TakBOM AEMOKPATCKOM rpafjaHCKom
ApywTsy.

CnobogHa 1 pasHO/AMKAa jaBHOCT, MOApPXaHa LWUPOKUM
rpahaHCKUM aHraxMaHoM, je jow jefiaH Npeaycros 3a 4emMo-
KpaTcku gpywTBa. C Tauke rneguvita UCTpaxusara nonau-
TUYKe KyNnType, Tpehe cxBaTarbe AeMoKpaTuje je buno opmjeH-
TMCaHO Ka CBaKOLHEBHOM XWBOTY, MPEMa KyNTypu Cy>u1BoTa
y opywTBy. [locneamnx roamHa, BacnMTHO-06pasoBHa Ncuxo-
noruvja, ¢nnosoduja 1 NOAUTUYKO obpasoBarbe Cy Npeysenu
0Baj NPMCTYN NocTassbajyhu NuTara o NojeAnHLY 1 ApyLiTBe-
HO-MOpasnHWM OCHOBaMa MOJIMTUYKOT CXBaTakba fieMoKpaTuje:

Kako ce leMoKpaTH#ja MOXXe YUYMHUTH OIl-
MIDBbMBMjOM M KaKO TaKBa MCKYCTBa MOT'Y
#a ce yBehaBajy? OBfie ce pagyu 0 MMKpPO
HUBOY AleMOKpaTCKe KYJIType, Ha mpumMep,
Yy CBaKOj IIOPOAMIIM UIIH CYCELCTBY.

To ce carnepaBa Kao OCHOBa 3a LEMOKPATCKO MOSIUTUYKO
aHraXoBahbe 1 LeMOKPaTCKO ApYLITBO yonwTe. MpemMa oBoM
rnegulUTy, CBaKo KO OApacTa y OKpyXekby Koje KapakTepw-
Ly TofnepaHLmja 1 NPaBUYHOCT CXBaTa PasHOMMKOCT XMBOT-
HMX CTW/IOBa Kao MPUSIMKY, BACMUTaH je 3a CONMAAapHOCT U
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CcaMo-OpraHn3oBare 1 MMa Jobpe npepycrnose aa nocTyna
LEeMOKPaTCKU y OKBMPY APYLUTBA W Aa y4YecTByje y NoamnTuy-
KOM CUCTEMY Ha [LEMOKPATCKU HauuH.

CaBeT EBpone je caunHno PepepeHTHN OKBMP KOMMeTeHLU ja
3a gemMokpatcky kyntypy. OBaj mogen ca 20 komMneTeHuuja,
pas3BujeH y OKBUPY MpojekaTta gemMokpatuje CaseTa EBpone,
onucyje Kako ce BpeAHOCTM AeMOKpaTHje NPUMEHLY]Y Y LLIKO-
flama 1 y CBaKOAHEBHOM XXMBOTY. Y CBaKoj CUTyaLnju yyera,
BUA/BUBU CYy HEKMN Of, OBUX efleMeHaTa. Y CBaKoj YYMOHMLM,
MHOre ofi kUx ce Beh NpuMersyjy, ann My Kao HacTaBHULM
HMCMO MX YBEK CBECHMW HU CaMW.

MoTpebHO je fa UX CBM poauTesby pasymejy U fa Hayde fa
npenosHajy WwTa ce goraha y HUXOBUM MOpoauLiamMa u go-
MOBMMa Yy Be3u ca pasBojeM KOMMeTeHUWja 3a CBY Aeuy U
Mrage, Kako 61 nocTanu feo 4eMoKpaTCKor ApyLiTBa.

2.3 Buags/buBocT KoMneTeHumja:
Oeckpuntopu

[emMokpaTtcka KynTypa ce ocnaka Ha rpahaHe Koju nmajy
BPeAHOCTW, CTaBOBE, BELUTUHE, 3Hare U KPUTUYKO pasyme-
Batbe OMUCaHO Yy rope NMOMEHYTOM MOZENy KOMMeTeHuuja.
CXx0QHO TOMe, Yy OKBUP Cy AaTu AeTarbHW OecKpunTopu 3a
cBaky of 20 komneTeHuuja. OHe Ccy HanucaHe yrnaBHOM 3a
HacCTaBHMKE U yYeHVKe Kako 61 pasyMenu 1 NpUMeHnnmn ge-
MOKpaTCKe NpaKce Yy YYNMOHULM U LLIKOJICKOj 3rpagu.

[eckpunTopun KOMNEeTeHLMja Cy UCKasmn KOju OMUCYjy YOuIby-
Ba MOHallama Koja yKasyjy [a je nojeaunHal, Koju je y nutarby
nocTurao ogpeheHn HUBO Heke komMneTeHumje. OBO je BaXHO
3a pasBoj AeMOKpaTuje, 3aTO WTO Kag BMAUMO [a ce Komne-
TeHLUMje N LeCKPUMNTOPY NPUMEHsYjY Yy MOPOAUYHOM XUBOTY,
OHfla 3HaMO [a APYLTBO HWje EMOKPATCKO CaMo Ha nanuvpy,
Beh fa ce AeMOoKpaTCKM NOCTYNUM U pesynTaTtu Mory onasu-
TV 1 y cTBapHOCTK. MNopoauua je BaKHO MeCTo 3a Bexbare
y OBOj CTBapu: AeLa OOXUBIbaBajy AEMOKPATUYjy Y akLumju Kao
[le0 CBOje HOpMaJsiHe CBaKOOQHEBHE PYTHHE.

20 KoMMeTeHLMja YKIbyYeHUX y Mopen

BpepgHocTH

= BpepHoBaHe JbyACKOr JOCTOjaHCTBA U
JbYACKUX NpaBa

= BpepHoBare KynTypHe pa3HOIMKOCTU

= BpepgHoBakbe AeMoKpaTuje, npasge,
nowiTera, jeAHaKOCTU U BnafaBuHe npasa

BelwwTuHe

= AYyTOHOMHE BeluTUHE Yy4Yerba

= BewTuHe aHaNUTUYKOT U KPUTUYKOr
pasMullJbakba

= BelwTuHe cnyliakba 1 onaxara
= EmMnaTtuja
= ®neKCMGUIIHOCT M NPUNAaroA/bUBOCT

= Je3sunyke, KOMyHMKaTUBHE U BULLEje3UYHE
BelTuHe

= BewTuHe 3a capapty

= BelTuHe 3a pellaBare cyko6a

CTtaBoBM

= OTBOPEHOCT NpemMa fpyrum KynTypama Kao
1 pyruM yBeperuma, norneguma Ha cBeT U
npakcama

= MNMowrToBamwe

= pahaHcku ayx

= OAroBopHoCT

= CamoeduKacHocT

= TonepaHuuja NpemMa JBOCMUCIIEHOCTH

3Harbe U KPUTUYKO pasyMeBaHe

= 3Habe U KPUTUYKO pasyMeBame cebe

= 3Halbe U KPUTUUKO pa3yMeBak€ je3nka u
KOMYHMKauuje

= 3HaHe U KPUTUYUKO pasyMeBatbe cBeTa:
nonuTUKe, NpaBa, JbyACKUX NpaBa, KynType,
KynTypa, penuruje, uctopmje, megmja,
€KOHOMMUja, OKOJIMHE, O PXXUBOCTU



Y 0BOj KHoMXMUM Cy fate He caMo KommneTeHuuje U pe-
ckpunTopwu, Beh n ,6awTta komneTeHumnja“ (Moxe ce Hahu Ha
nocnearoj cTpaHu). Bu 1 CBU fpyrn Kiby4YHu akTepm MoxeTe
[la KopucTuTe oBaj nocTep Aa AeduHuweTe npodune gemo-
KpaTuje Baller paspega, Balle LUKOMe, BallMX 3anoCleHuXx,
nTa. Y HacTaBKy objallirbaBamMo Kako.

[emMokpaTuja, Kako ce 06MYHO Tymauu, 3Haum o6nuK ynpa-
B/barba 0Of, CTPaHe unv y ume Hapoga. [naBHa ogsivka Tak-
BOr ynpaB/barba je Aa ce pearyje Ha rneguvwTta BehuHe. M3
TOr pasnora, AeMokpaTuja He Moxe Aa GyHKUUOoHULWeE y of-
CYCTBY MHCTUTYLMja Koje 06e36ehyjy YK/byYEeHOCT ogpacamx
rpahaHa, opranvsauujy pefoBHUX cnobogHux n dep nsbopa
ca BULe KaHaugaTa, npasuno BehnHe N OAroBOPHOCT BNage.
MehyTum, nako gemokpaTtuvja He MoXxe Ada nocToju 6es ge-
MOKPaTCKMX MHCTUTYLMja U 3aKOHa, OBE UHCTUTYyUWje came
He Mory ga GYHKLMOHMLLY OCUMM ako rpahaHn He nNpakTukyjy
KYNTypy LemMoKpaTtuje U Mmajy LEeEMOKpaTCKe BPeAHOCTU U
ctaBoBe. WM3mehy ocTanor, oHu obyxBaTajy: nocBeheHoCT
jaBHOM pacnpaB/batby NUTarba, CNPEeMHOCT fa ce wuspa-
31 COMCTBEHO MUL/bEHE M cCaciyllajy MULberba APYruX,
yBepere fa pasnuke y MuLbery 1 cykobu Mopajy ga ce
pelaBajy MUPHO, onpeferbere Aa oanyke foHocu BehuHa,
nocBeNeHOCT 3alTUTM MakMHa U HUXOBUX Npasa, npemno-
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3HaBar€ Oa npaswuno BehuHe He MoXe fda 3Hauu YKngame
npaea MamUnHa, nocseheHoCT BfagaBuHU npasa.

HdeMmoxpaTuja Taxkole 3axTeBa fa rpahlauu
6yay noceeheHy aKTMBHOM yYeCTBOBakbY
y jaBHOj chepu.

AKO ce rpahaHu He NpuApXaBajy 0BUMX BPELHOCTMW, CTaBoOBa
N npakce, oHAa OEMOKpATCKe WHCTUTyuuje Hehe mohu pa
byHKUMOHULWY. Y KYNTYPHO PasHONMKMM APYLWITBUMA, LEMO-
KPaTCKM NPOLLECU U MHCTUTYLMje 3axTeBajy MHTepKynTypan-
HW gujanor. OCHOBHO Ha4yesno AeMOoKpaTuje je fia OHU Ha Koje
NONMUTMYKE OANyKe YTWYY MOry Ada u3pase CBoja rneguTa
Kafa ce oAflyke [OHOCE, N Ja Ce HMX0oBa rneguwTa AoHOo-
cuoum oanyka yamy y o63up. VIHTepkynTypanHu gujanor je,
NPBO M Hajnpe HajBa)KHWje CPeacTBO MyTem Kora rpahaHu
MOry ga m3pase cBoje Buferbe CBOjUM cyrpahaHuma Koju
npvnagajy pasnmumtum Kyntypama. Opyro, To je cpefacTso
nyTeM Kora AOHOCUOLW OAJlyKa MOry Aa pasymejy rneguiira
rpahaHa, ysumajyhu y o63up HMUX0BY CaMOU3paxeHy npu-
NagHOCT PasnMuUTMM KynTypama. Y KynTypHO PasHOIMKUM
OPYLWTBMMA, MHTEPKYNTYpanHu Aujanor je cTora KjbyyaH 3a
ob6esbehuBarbe nogjegHake MoryhHocTu rpafjaHa ga yyecT-
BYjy Yy Mpouecuma jaBHUX pacnpaBa W oanyynBarea. Jemo-
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KpaTuja U WHTEPKYNTypanHu Aujanor cy KOMMIeMeHTapHU
KYNTYPHO PasHOMMKOM APYLUTBAMA.

BpepHocTU Cy OnwTa BepoBakba Koja MOjeauHUM UMajy o
XerbeHUM Lu/beBMMa KojuMa Tpeba fa ce TexXu y XXUBOTY.
OHe MOTVBMILLY aKTUBHOCTM U CyXe Kao Bogeha Hayena 3a
[OHOLLEHE OfNyKe Kako Aa ce nocTynu. BpegHocTu usnase
13 oKBMpa oapeheHnx NocTynarba U KOHTeKCTa U UMajy Hop-
MaTVBHO MPOMMCaH KBanMTeT 0 TOMe LTa Tpeba ypagutu unm
MUCIIUTU KPO3 BpojHe pasnuuute cutyaumje. BpegHocTu Hyfe
CTaHZapae Wnv KpuTepujymMe 3a BpefHOBarbe aKTUBHOCTY,
Kako COMCTBEHUX Tako W TyhuX, onpaBhaBarbe MULLIbEHA,
CTaBOBa U MOHallarba, oaJlyuMBake O antepHaTuBama, nna-
HUparby MoHallarba ¥ NOKyLWajy Aa ce yTude Ha gpyre.

CTaB je yKyrnHa MeHTasnHa opujeHTaLnja Kojy nojegmHal, yceaja
npema HeKoMe v Heyemy (Ha npumMep ocobu, rpynn, NHCTU-
Tyumju, npobnemy, gorahajy, cumbony). CtaBoBu ce ob6UYHO
cacToje of, YeTMPU KOMMOHEHTE: BEPOBaHa UM MULLIbEHA O
06jeKkTy cTaBa, emouuje unu ocehama npema objekTy, npoue-
He (61no NO3UTMBHE NN HeraTnBHe) objekTa U TeHAeHUMje faa
ce Ha ogpeheH HauuH NnoHalla Npema TOM 06jeKTY.

BewTuHa je CnocobHOCT fa ce NMprvMeHe CIoXeHW, [o6po
opraHu3oBaHu obpacuy pasMull/bakba WM MOHallaka Ha
NMpunaroa/bMB HauMH Kako 61 ce MOCTUrNa Heka KOHKpeTHa
cBpxa mnu uusb. MocToju ocaM CKyrnoBa BelUTUHa Koje cy
BaXHe 3a KyNnTypy AeMoKpaTuje, Kako je HaBe[eHO Ha Ha-
pegHVM cTpaHama.

3Hame je LenvHa uHpopmMaLmja Koje nocenyje Heka ocoba,
[OK je pasymMeBarbe CXBaTakbe U yBaXkaBarbe 3Hauyera. Tep-
MUWH ,KPUTUYKO pasyMeBare” Ce KOPWUCTWU fa ce Harnacu
noTpeba fa ce CXBaTu M yBaXKN 3HAYEHE Y KOHTEKCTY AEMO-
KpaTCKMX MpoLeca 1 MHTePKYNTYpanHor gujanora u yKibyuu
aKTUBHO pasMuLL/bakbe O OHOM LUTO Ce pasyme 1 Tymauun u
fa ce TO KPUTWMYKU OLEHM (HacynpoT ayTOMaTCKoM, yobu-
YajeHOM U HEMPOMULLIBEHOM TyMayemby).

Y OKBUpY CBe YeTupu AuMeH3uje (BpeZHOCTW, CTaBOBMU,
BEWTUHE, 3Harbe U KPUTUUYKO pasymeBarbe), CaBeT EBpone
je pedvHMCao geckpunTope Koju nomMaxy ga ce onuvile ge-

MOKpPaTCKO nocTynare. OHM cy GOpMynncCaHu y rMaBHOM 3a
notpebe LKose anu Takohe Mory 6UTU pefieBaHTHN U BaXKHU
y CBaKOJHEBHOM XWBOTY NMOpoauLie.

Kao npumep, MoxeMo nornegatu komneTeHuunjy 13 (emna-
Tnja). ima 6 peckpmnTopa Koju npurkasyjy nocTynare una-
Ha nopopuLe Koje nokasyje ga uma ocehaj emnatuvje y CBoM
CBaKOAHEBHOM XMBOTY:

3Ha fa npenosHa Kaga je apyry/apyrapvum notpebHa we-
roea/HeHa nomoh

M3paxkaBa caocehame 3a fole CTBapu Koje BUAM UMK Koje
je Buaeo/na ga ce gewasajy ApyruMm byamma

Tpyon ce fa 6os/be pasyme CBOje npujatesbe, 3amMuLl-
Ibajyhu Kako CTBapu nsrnegajy ns huxoBor yrna

Y3uma y 063up oceharba Apyrux rbyanm Kaga [OHOCKU of-
nyke

MspaxaBa rneguwite fa, Kaga pasmulisba O Jbyauma y
OpYyrvM 3emM/baMa, Ae/n HUXOBEe pafocTu n Tyre

McnpaBHO unTa oceharba Apyrux /byan, Yak U Kaga oHU He
Xene ga nx nokaxy

BaxxHO je HanomeHyTu oBAe Aa eneMeHTn PedpepeHTHOr ok-
BMpa KoMMeTeHLMja 3a geMoKpaTcky Kyntypy (POKK) Hucy
caMo MOCTYMuM Koje poauTesrbn unm Bacnutaum Tpeba pa
oyekyjy of peue nam Mmnagux. OHe ncto Tpeba Aa ce youe
W Ha Apyroj ctpaHu: AKo camu ogpacnu He 6yay nocseheHun
pacTy v yyery Kako 6y noctanv 60/bu AemMokpaTcku rpaha-
HW (Heycnex He caMo fa je f03BO/beH Beh ce cMmaTpa n Hop-
ManHMM AefioM npoueca yyera), oHAa npouec noyyasaksa
NCTUX He Tpeba Yak HK Aa ce 3anoynkse.

[a 6u ce nomMorao npouec MYHOT yYerba U Kao OCHOBa 3a
HMXOBO NpunarohaBatbe CBaKOLHEBHOM MOPOANYHOM XKUBO-
Ty, 135 peckpunTopa je npukasaHo y cnegehem nornaesby.
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2.4 Ceux 135 geckpuntopa: Kako nsrnepajy geMokpatcke KomrneTeHuuje

a) BpepgHocTH

1.

10.

1.

BpepHoBakbe JbY[CKOr f0CTOjaHCTBA U IbYA,CKUX
npaea

TBpav fa yBek Tpe6a nowToBaTh U WTUTUTU SbyAcKa
npa.a

Tepav Aa ApylwTBo Tpeba fa nowTyje v WTUTn nocebHa
npasa geTeTa

BpaHu rneauwTe aa HUKO He cMe BUTU NoABPrHY T
TOPTYPY UK HesbyACKOM WN NoHMXaBajyhem
nocTynaky UN KaxHbaBatrby

TBpAu Aa cBe ApyKaBHe UHCTUTYLMje Tpeba Aa nowTyjy,
WTWUTE U CNpoBOAE /byAcKa npaBa

BpaHu rneguwiTe fa Kaga je HEKO y 3aTBOpPY, Mako je
NOABPrHYT OrpaHnyerMa, TO He 3HauM Aa Ma Makbe
npaBa Ha NoLToBaH-€e N A0CTOjaHCTBO HEro CBM ocTanu
pygomn

CmaTpa fa cBu 3akoHu Tpeba pga 6yay y cknagy ¢
MehyHapoAHVM HopMaMa M CTaHAapAMMa 3a fbyacka
npasa

BpefHoBatbe KyNTYypHE Pa3HONMKOCTH

MpomoBuLwe rneguwiTe Aa je NoTpebHo fa rvyam oyay
TONIEPaHTHN MPeMa pasMynuTM yBEPEHNMA OPYIUX Y
ApywTey

MpomoBsuLe rneauwTe aa byan Tpeba yBek fa cTpeme
MehyCco6HOM pasymeBaky 1 CMUCIEHOM Aujanory ¢
rpynama Koje ce onaxajy Kao ,apyrauuje”

CmaTpa fia KynTypHa pasHOIMKOCT Y OKBUPY jefHor
ApywTBa Tpeba Aa ce No3uTUBHO BPEeaHYje U LieHu

TBpav fa 6u NHTepKyNTypanHu gujanor Tpebano ga
HaM MOMOrHe fa Npeno3Hamo apyraduvje ngeHtTmTeTe u
KynTypHe npunagHocTn

TBpav fa 6u NHTepPKyNTypanHu gujanor Tpebano
KOPUCTUTK 3a pasBujarbe NoToBaka U KynType
,CyXunpora“

3.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

BpeaHoBake geMokpaTuje, npaege, nowrerwa,
jeaHakocTu n BnagaeuHe npaea

Tepau fa 6u wkone Tpebano ga nogyyasajy yYyeHuke
OEeMOKpaTuju 1 Kako fa genyjy Kao AeMoKpaTCKu
rpahaHu

Cmatpa ga 6u ceu rpahaHu npeg 3akoHoM Tpebano
na 6yay jeaHakun v fa ce npema mrma noctyna
HenpucTpacHo

Tepau fa 6u 3akoHn Tpebano Aa ce NpuMemYjy YBEK U
NoLTEHO

Tepav fa 6u geMmokpatckun nsbopu Tpebano yeBek ga ce
cnpoofe cnobofHoO M1 NoWTeHO, NpemMa MehyHapoaHUM
CTaHZapAuMa 1 HaLMOHaNMHOM 3aKOHO4aBCTBY M 6e3
npesape

CmaTpa fa CBaKM jaBHU 3BaHWYHUK MPUIVKOM BpLUEHa
CBOjux oBnawhema He 61 cMeo Aa nx 3n0ynoTpedu un
npenasn 3akoHcKe rpaHule

Mogp>xasa rneguwte ga 6mu cyposu Tpebano ga
Oyaoy NPUCTyMNayYyHn CBMMa Tako fa /byanmMa He byae
yckpaheHa MOryhHOCT fa CBOj NpeaMeT UsHecy
npep, cyq, 3aTo WTO je TO NPECKYNno, My4YHO nim
KOMMJINKOBAHO ypaauTu

MoppxaBa rneguwTe ga 61 OHM KOjuMa Cy NoBepeHa
3aKoHofaBHa oBnawhera Tpebano fa nognexy
oprosapajyhoj ycTaBHOj KOHTPOX

CmaTpa ga 6u nHpopmaLmje o jaBHUM NPaKTUYHUM
nonuTnUKamMma n HUXoBOM crnpoBohery Tpebano aa byay
[OCTYIMHE jaBHOCTU

Tepau fa 6u Tpebano ga NoCToje Mepe npasBHe 3alTuTe
o[, NOCTyMNaKa Hag eXHNX opraHa Koju kplle rpahaHcka
npaea
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6) CtaBoBM

4.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

OTBOPEHOCT NpemMa ApyruM KynTypama Kao 1 ppy-
MM yBeper1Ma, norsieguma Ha CBeT M npakcama

Mokasyje HTepecoBatbe 3a yyerbe 0 yBepernuma,
BpegHOCTMMa, Tpaguumjama 1 nornegnmma Ha ceet
ApYriX Ibyau

M3paxkaBa 3avHTEPeCOBaHOCT 3a NyToBak-e Y Apyre 3eMrbe

M3paxkaBa pafo3HanocT npemMa Tyhum yseperunma un
TymMayersuma 1 Apyrum KynTypHUM OpujeHTalmjama 1
npvnagHocTUma

M3payaBa 3axBanHOCT 3a MOTYhHOCT Aa A0XWBU Apyre
KynType

Tpaxu 1 nosgpassba MOryhHOCTU 3a CycpeTe C Jbyanma
Koju Heryjy gpyrayvje BpefAHOCTU, obnyaje 1 noHalama

Tpaxu KOHTaKT C ApYrM jbyauma Kako 6v yuymo/na o
HWXOBO]j KYNTYpK

MowToBake

[aje npocTop Apyruma ga ce nspase

M3parkaBa nowtoBakbe NpemMa Apyrum rbygmma Kao
cebu paBHUM ibyacKMM buhnma

MocTyna npema CBUM JbyaMMa C NowToBakem 6e3
063upa Ha HUX0BO KYNTYPHO MOPEKIIO

M3paskasa NoluToBatbe NpemMa SbyarMa Koju uMajy
ApYyrayunju ApyLITBEHO- EKOHOMCKM CTaTyC 0f Hera/te

l/I3pa>KaBa nowToBak€e npemMa BepCkKUM pasjimkamMa

M3parkaBa nowToBake NpemMa rbygnma Koju umajy
Apyrayvja noMTuyKa MuWIberba Of Hera/me

FpahaHcKu ayx
M3parkaBa CNpeMHOCT 3a capafky U pag ¢ apyruma

Capahyje ¢ Apyrum jbygrma Ha unbesuma of,
3ajeHNYKOr MHTepeca

M3paxaBa onpegerbere a He 6yp.e CaMo MyKun
nocMartpay Kaga ce Kpuie ,EI,OCTOjaHCTBO 1 npaBa gpyrux

PasroBapa o ToMe WTa ce MOXe YYMHUTK Aa 3ajefHuLa
noctaHe 60/be MeCTO 3a XUBOT

WcnyraBa o6aBese 1 [yXXHOCTW aKTUBHOT rpahaHunHa/
rpahaHke 6UNO Ha NIOKANMHOM, HaLVOHATHOM UK
rno6anHoM HUBOY

Mpepnysnma Mepe fa byne MHpopMmucaH/Ha o
rpahaHcKnM nuTarbnuma

7.

39.

40.

41.

42.

43.

44

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

OprosopHocCT

Mokasyje ga npuxBaTa OArOBOPHOCT 3a COMCTBEHE
NnocTynkKe

YKONVKo noBpeam Heunja ocehama, U3BUHU ce
3aBpluaBa 3afaTke Ha Bpeme

Mokasyje pa npeysvMa 0AroBOPHOCT 3a COMNCTBEHE
rpeLke

CTanHo ncnyhasa obasese npema Apyruma

CamoedpuKacHoCcT

. NspaxaBa yBepere y BnacTuTy CnocobHOCT Aa pasyme
nuTama

M3parxkaBa yBepere fa MOXe [ia U3BpLIaBa akTUBHOCTH
Koje je nnaHupao/na

M3pakaBa yBepere y CONCTBEHY CMNOCOBHOCT Aa
3a06unasm npenpeke Kkaga cCTpemu Ka uusby

YKOJIMKO Xenu fa ce NpoMeHU, U3paxasa yBepeHoCT
[a To Moxe fa ypaau

Mokasyje pa je curypaH/Ha y cBoje Cnoco6HOCTM Aa ce
HOCW Ca XMBOTHWUM M3a30BMMa

Mokasyje yBepeHOCT fia 3Ha KaKo fa ce HOCU C
HenpensuheHNM cuTyalumnjama 36or CHanaXX/bUBOCTU
Kojy nocepnyje

TonepaHuuja npema fBOCMUCNEHOCTH

[ob6po ce yknana ca gpyrum sbygmma Koju numMajy pasHa
Apyrauvja rneguwrta

Mokasyje fa ce MoXe MPUBPEMEHO y3a4pXKaTu Of,
[OHOLLIEHa CyAa O APYrUM fbyanMa

[ob6po ce oceha y HenosHaTuUM cuTyaunjama
Hocw ce ca HemsBecHOLWNY MNO3UTUBHO U KOHCTPYKTUBHO
[o6po pagu y HenpeasuheHUM OKOHOCTUMa

MN3paxaBa xesby Aa ce terose/teHe naeje n
BPEAHOCTM NPencnuTyjy

Y>u1Ba y n3asoBy fa ce pelle HejacHU npobnemm

YuBa fa pelwaBa cuTyaluje Koje Cy KOMMINKoBaHe
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B) BewTuHe
10. AyTOHOMHE BeLUTUHE yUeHba 13. EMnaTuja
58. Tlokasyje cnocobHOCT aa yTephyje n3sope 3a yuerbe 76. 3Ha Ja npenosHa Kafga je Apyry/apyrapuvum notpebHa

(HNp. rbyAe, KbUre, MHTEPHET)

59.

Tpaxw pasjawrere HOBUX MHOPMaLMja of Apyrux
JbyAmn Kaga je notpebHo

60.

3Ha fa caBnafa HOBO LWITMBO Y3 MUHUManaH Hagsop

61.

3Ha fa OLeHV KBanUTeT COMCTBEHOr paaa

62.

3Ha ga opabepe HajnoysaaHuvje nssope MHdpopmalmja
WNn caBeTe y PacrnofioXnBOM 06UMY

63.

[Tokasyje cnoCOBHOCT Aa cucTemMaTckm nNpaTty,
feduHuwe 1 yTBpHyje NnpuopuTeTe 1 3aBpLlaBa 3afaTke
6e3 AMpeKTHOr Hag3opa

H-eroBa/teHa nomoh

77.

M3parkaBa caoceharbe 3a fowe CTBapu Koje BUAN Ui
KOje je BMAeo/na fa ce gellasajy Apyrum jbyamma

78.

Tpyau ce pa 6orbe pasyMe cBoje npujaTterbe,
3amMuLWsbajyhn Kako CTBapu nsrnegajy u3 huxosor yrna

79.

Y3nma y 063mp oceharba gpyrux /bygu Kaga goHOCH
oanyke

80.

I/|3pa>KaBa rneguuiTe ga, Kaga pasMullsba O JjbygnmMa 'y
OPYyrnMm 3eMsbamMa, oenn mnxose pagoCctm n tyre

81. WcnpaBHO unTa oceharba Apyrux fbyau, 4ak U Kkaja oHun
11. BeluTUHE aHANUTUYKOI U KPUTUYKOT pasMuLLI/batba
He Xene fa nx nokaxy
64. 3Ha fa yTBpPAMW CIMYHOCTU U pasnvke nsmehy HOBUX
nHdopMaLuja 1 oHora LTo je Beh nosHaTo 14. ®neKcubUNHOCT U NpuUnaroa/buBocT
65. KopucTy ce Aokasuma Aa MOAYNpeE CBOja MULLTbeHba 82. Merba MULLIbEHE YKONIMKO MY/joj Ce apryMeHTOBaHO
66. 3Ha [a NPOLLEHN PU3NKe NOBe3aHe C PasiMunTUM MOKaXe Aa ] TO HeONXOAHO
onuunjama
83. 3Ha fa NpoOMeHU CONCTBEHE OAJTYKe YKOIUKO
67. lMokasyje fa pasmuwrsba 0 TOMe fa v cy nipopmauuje nocneauue TakBUX OANyKa nokasyjy Aa je TO HEONXOAHO
Koje KOpPUCTU TauHe
84. lMpwunarohaBa ce HOBUM cuUTyaLMjaMa KopucTtehu HoBe
68. 3Ha fa yTBpAM CBe HenodyaapHOCTM UK BellTUHe
He[0CNefHOCTN UK Hecnarara y WTUBY Koje ce
anannsipa 85. lNpunarohasa ce HOBUM cuTyaLmjama npuMersyjyhu
69. 3Ha Aa KOPUCTU jacHe U yTBpHEHe KpUTEPUjyMe, Hauena SHarba Ha ipyraqnjn HaumH
Unv BPeAHOCTM 3a AOHOLEeHe CyaoBa
86. YcBaja opYLITBEHO-KYNTYPHE KOHBEHLNjE LNIBHUX
rpyna apyrux Kyntypa kaga ctyna y uHtepakuuje ca
12. BewTuHe cnywara U onaxasa UNaHoOBIMA TaKBUX rpyna
70. MaxsbuBo he cacnywatu gpyraymja Mulbera .
87. 3Ha fa npunaroAu cBoje noHalwame fa oHo byae
71. Ca naxwOoM chywa gpyre myge oprosapajyhe 3a fpyre Kyntype
72. TocmaTpa recTukynaunjy rosopHvKa 1 onLwTn roBop .
Tena fga My/joj NTOMOrHy Aa pasyMe 3Hayere OHora LTo 15. Jeanuke, KOMyHUKaTUBHE N BULLEje3NUKe
My OHMW roBope BelITUHE
73. 3Ha NOMHO fa chylwa Kako 6u 0TKpuo/na 3Hayera 1 88. 3Ha fa 1M3pasu CBOje MULLIbEHE O HEKOM NMpobremy
Hamepe apyre ocobe
89. lunTa roBopHMKe Aa NOHOBE LTa CYy PEKIN YKOMNKO My/
74. Ob6paha na)krby Ha OHO LWITO APYrY JbyAM MUCNE, anun He joj To Huje 61no jacHo
rosope
75. Mpumehyje Kako /byan Kojut NpUnanajy Apyrim 90. MocTaBrba NMUTaa Koja Nokasyjy Aa pasyme ctaBoBe

KynTypama pearyjy gpyraudvje Ha UCTy cuTyaumnjy

[PYrIX Tbyau
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91.

3Ha fa yCcBOju Apyrayvje HaunHe n3paxkaBarba
YIbYAHOCTU Ha CTPaHOM jesnky

92.

3Ha je3snykun ga nocpepyje y UHTEPKYNTypanHum
pasMeHama nyTtem npesofera, Tymayera unm
objawrbaBama

93.

3Ha ycnewHo aa usberasa HTEPKYNTypasHe
Hecrnopasyme

16.

BewTuHe 3a capagky

94.

Msrpahyje nosuTMBHeE ogHOCE C APYrUM Jbyguma y
rpynu

95.

Kapa pagu kao ynaH rpyne, ogpahyje cBoj geo nocnay
rpynHom pagy

96.

Pagu Ha nsrpapHu KOHCeH3yca pafy nocTusarba
LuusbeBa rpyne

97.

Kapa pagu kao unaH rpyrne, npeHocu octanrmMa cee
peneBaHTHE UM KOPUCHE UHOOpMaLnje

98.

CTBapa eHTy3Mnjazam Mehy ynaHoBMMa rpyne, paau
nocTu3arba 3ajefHUYKMX Lubesa

99.

Kapa pagu ¢ apyruma, nogpxasa apyre ynpkoc
pasnvkama y rneguTMma

17. BeluTuHe 3a peluaBakbe cykob6a

100. 3Ha ga KOMyHULMpa NPUCTOjJHO ca CYKOBbEHUM

CTpaHama

101. 3Ha pa yTBpAM onuuje 3a pellaBake cykoba

102. 3Ha fa noMorHe gpyrvma fa pewasajy KOHQIMKTe Tako

LITO UM NoMaxke fa 6osbe pasymejy onuuje Koje nmajy
Ha pacnonaramy

103. 3Ha fa oxpabpu CcTpaHe Koje Cy YKIbyYeHe y cykobe fa

aKTUBHO CnyLUajy jeoHu apyre u nogene npobneme n bpure

104.PefoBHO MHMLMPa pasroBop Aa 6w nomorao/nay

pellaBakby MeNY/bYACKUX KOHIMKATA

105. 3Ha ga ce ednKacHO HOCU ca eMOLLMOHaNHUM CTPEeCOM,

y3HeMupeHolwhy 1 HecurypHolwhy Apyrux /byam y
KOHOMMKTHUM cuTyauujama

r) 3Hawbe U KPUTUYKO pasymeBame

18. 3Harbe U KPUTUUKO pasyMeBatbe cebe

106. 3Ha pa onuLe concTBeHe MOTUBaLMje

107. 3Ha fa onuLie Kako HeroBe/HeHe MUCN 1 eMoLinje
YyTWYY Ha HEroBo/ HEeHO NoHallakbe

108. 3Ha Oa ce KPpUTUYKM OCBPHE Ha COMNCTBEHE BPEAHOCTU
N yBepema

109. 3Ha pa KpuTn4kmn carnepa cebe 13 BULLE PasINYUTUX
yrnoea

110. 110 3Ha fga ce KPUTUYKN OCBPHE Ha COMNCTBEHE
npeppacyne n cTepeoTune 1 OHO LWTO Ce Hanasn n3a
HUX

111. 3Ha fa ce KPUTUYKM OCBPHE Ha COMCTBEHE eMoLuje 1
ocehatrba y LIMPOKO]j Nenesun cutyauuja

19. 3Harbe M KPUTUUKO pa3yMeBame je3uka u
KOMYHMKaLmje

112. 3Ha pa o6jacHU KaKo TOH rnaca, KOHTaKT o4YMMa 1 roBop
Tena Mory nomMohu y KOMyHUKaLnjm

113. 113 3Ha fga objacHu ApyLITBEHN YyTULAj U edekTe
pPasnNUUTUX CTUNOBA KOMYHULMpPakba Ha apyre

114. 3Ha pa 06jacHM Kako ce ApYLUTBEHN OOHOCK NOHeKan,
wnbdpyjy jesnyknm obnmumnmMa Koju ce KopucTe y
pasroBopuMa (Ha npumep: y No3gpasmMmMa, HauynHuMa
obpahama, Kopuwherem nowTananuua/ncoBKkm)

115. 3Ha fa objacHu 3aWTo /byan U3 Apyrayunjux Kyntypa
MOXAa KopucTe gpyraymnje sepbanHe n HesepbanHe
KOHBEHLINje KOMyHMLMpakba Koje nMajy cMucna c
HUXOBE Tayke rneguwiTa

116. 3Ha fa ce KPpUTUYKM OCBPHE Ha pasnnymTe KOHBEHLMje
KOMYHMLMparba Koje Ce KOPUCTE Yy HajMarse jeiHOj
OPYLITBEHO] FPYNY UAn KynTypwu



20. 3Hae M KPUTUYKO pasyMeBake CBeTa: NoIUTU-
Ke, NpaBa, JbyACKUX NpaBa, KynType, KynTypa,
penuruje, uctopmje, Menja, EKOHOMUje, OKONU-
He U O pPXXUBOCTHU

117. 3Ha ga ob6jacHM 3HaYeHe OCHOBHUX MOMUTUYKMX
KOHLenaTa, ykibyyyjyhu gemokpatujy, cnobogy,
rpahaHcTBO, NpaBa U O4rOBOPHOCTM

118. 3Ha pa 06jacHM 3aWITO CBaKO MMa OArOBOPHOCT Aa
nowTyje /byfcKa npasa gpyrux

119. 3Ha fa objacHM OCHOBHe KYNTypHe npakce (Ha
npuMep HaBWKe Yy jeny, Mpakce NosapaBrbakba, HaunHe
obpaharba /byauMa, yYTMBOCT) Yy jeHOj Apyrayunjoj
KynTypw

120. 3Ha fa ce KPUTUYKM OCBPHE Ha TO KaKo CY COMCTBEHM
norneau Ha cBeT caMo jelaH 0f, MHOro6pojHUX nornena
Ha cBeT

121. 3Ha fa npoueHu yTu1Laj ApyLITBa Ha CBET Npupoae,
Ha MpyMep, y CMUCNY pacTa CTaHOBHULLTBA, pa3Boja
CTaHOBHULWTBA, Kopuwhera pecypca

122. 3Ha KPpUTUYKKM fa Ce OCBPHE Ha pU3NKe KOoju ce MoBesyjy
ca LUTEeTOM MO XWUBOTHY CpeauHy

123. 3Ha ga objacHM yHMBep3asnHy, HeoTYhNBY U HeaebuByY
NPUPOAY JbYACKMX MpaBsa

124. 3Ha KpUTUYKKN fa ce OCBPHE Ha 0gHOC U3MeNY FbyACKUX
npasa, 4eMoKpaTuje, Mmpa u 6e36efHOCTN y CBETY
rnobanusauunje

125. 3Ha KpUTUYKM fa ce OCBPHE Ha KOPEHe y3poKa KpLueHa
JbyACKUX NpaBa, YK/bydyjyhu ynory ctepeoTtuna u
npegpacyga y npowuecumMa Koju BoAe Ka 3/10ynotpebu
JbyACKMX NpaBa
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126. 3Ha fa 06jacHK ONacHOCTU of, reHepanusayuje
noHalarba nojefuHal,a Ha LLeNIoKynHy KynTypy

127. 3Ha KpUTUYKM fla cCe OCBPHE Ha Bepcke cumborne,
Bepcke puTyane n kopuwherse jesnka y Bepcke CBpxe

128. 3Ha fa objacHM yTuLaje Koje NponaraHga nma 'y
CaBpPEMEHOM CBeTY

129. 3Ha fa objacHu Kako ce fbyau MOry WTUTUTU U
3alWTUTUTL O NponaraHae

130.3Ha ga onuLie pas3nuunTe HauymHe Ha Koje rpahaHu Mory
fa yTu4y Ha NoAnTUKY

131. 3Ha fa ce KpUTUYKM OCBPHE Ha Pa3BOjHY NpMpoay
nojMa JbyACKMX NpaBa v CTanHu pasBoj /bYACKUX NpaBa
Y pasnnuuTuM pervoHnma ceeta

132.3Ha pa 06jacHM 3alTO He NOCTOoje KYNTYPHE rpyne Koje
MMajy 4YBpPCTO ycaheHe KapaKTepmcTrke

133.3Ha ga objacHM 3aLITO Ce CBe BepCKe rpyne cTanaHo
pasBujajy n Membajy

134.3Ha KpUTMYKKM fa ce OCBPHEe Ha TO Aa ce nctopuje
4YeCTO NMPe3eHTYjy 1 yye ca eTHOLLEHTPUYKe Tauke
rneguwTa

135. 3Ha pa o6jacHKM HauMoOHanHe eKoHoMUje U Kako
npuBpeaHn N GUHaAHCKJCKN NpoLecH yTUYy Ha
dyHKUMOHUCaKE ApyLUTBa
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OCHOBHE
MHOOPMaAIIH]je




1. CaBeT EBpoI1e: kpaTka
MCTOPMja jefHe BaXKHe
MHCTUTYIIMje

CaBeT EBpore je dopym 3a gebaTty 0 OnNwTUM €BPOMNCKUM M-
Tarbuma. OH caunHbaBa MehygpiKaBHe yroBope Koju cy oba-
Besyjyhu no mehyHapogHoOM npaBy, Kao WTo je KoHBeHuuja
0 JbYACKMM NpaBKMa, ca LU/beM O4YyBakba 3ajeHNYKOr Ha-
cneha 1 noacTuLara eKOHOMCKOT U APYLITBEHOr HamnpeTka.
Cpbuja je nocTtana 45-a gpxaBa ynaHuua Caseta EBpone 3.
anpuna 2003. rognHe.

CaBeT EBpone, ca ceguwtem y Ctpasbypy, ocHoBaH je 1949.
rogvHe 1 HajcTapuja je Mehyap>xaBHa opraHusauuja y EB-
ponu ca Hajsehum 6pojem unaHoBa. Hberose 0CHOBHe Teme
Cy 3awWwTuTa K yHanpehere /byAckux npasa, AeMoKpaTuje u
BnafaBuHe npaBa. Y 0BOM TPEHYTKy uMa 47 ynaHuua ca yKy-
nMHOM nonynauunjom og npeko 800 MUIMoHa byau.

JepnHa o HajBaxxHMjux KoHBeHUMja CaBeTa EBpone je EBpon-
CKa KOHBeHLMja 0 JbyAckuM npaeuma (EKJbIM). OHa omoryha-
Ba nojeAuHUMMa Aa nogHoce npepctaske EBponckom cyay
3a /byfcka npasa y Ctpasbypy. XXpTee noBpepe npasa v ra-
paHuuja geduHncaHnx y KoHBeHUMjU UK jeJHOM Of, HoeHMUX
MpoTokona mory ga nogHecy npepcTtaBky EBponckom cyay
3a JbyAcKa npasa. YCNoB je Aa je noBpefa npasa M3BpLUEHa
Of, CTpaHe ApxaBe Koje je obaBesaHa KoOHBEHLMjOM.

Ocum EBponckor cyga 3a /byacka npasa, CaseT EBpone nma
cnepeha tena:

KomMuteT MuHUCTapa, Koje YMHEe MUHUCTPU CMOJSbHUX
nocnosa 47 gp>asa uynaHuua

MapnameHTapHy CKyMWTKHY, YMje 4Y/laHOBE MMEHYjy Ha-
LMOHaNHN NapiaMeHTun

KoHrpec nokanHux u pervoHanHux BRacTW, Koju je cac-
TaB/beH 0f MNPeACTaBHWKA NOKanHWX W pernoHanHux
BNacTW gpxasa YynaHuua

KoHdepeHumja MehyHapogHUX HEBNAQWUHUX OpraHu3aLuja,
KOjy YMHe peneratu OHUX OpraHusauuja Koje ucnyhasajy
Kputepujyme akpegutaunje Caseta Espone

Cpbuja je npucyTHa y NMapnaMeHTapHOj CKYMWTWHM ca cefam
nocnaHuka u ceflaM 3aMeHuKa.

OppacTarse y AeMoKpaTCcKoj nopoauum « 29

Capapra Cpbuje ca CaBetom EBpone vma nocebaH 3Hauyaj
Yy KOHTEKCTY eBpOMCKuX nHTerpaunja Cpbuje, ¢ 063mpom Ha
TO pa cy aktuBHocTu CE Takohe 6a3upaHe Ha Tako3BaHWM
KoneHxallkum KputepujymMmMa, y Besmn ca cTabunHowhy nH-
CTUTyUWja, BNagaBnHOM Mpaea, JbyACKMM NpaBMMa 1 MoLuTo-
BatbeM 1 3aLUTUTOM HaLMOHaNHUX MakburHa. MpeacenaBame
Komutetom muHuctapa CE (og maja po HoBembpa 2007.r.) je
6110 HapouUTO BaXKHO 3a MehyHapogHy penyTauujy Cpbuje,
MOLITO Ce TO cMaTpa AEMOHCTpUpareM nocBeheHocTn eB-
POMCKNM BPeAHOCTMMA, NOLTOBakY /byACKUX NpaBa 1 Bfa-
faBuHK npasa. Capagra ca CaBeToM EBpone ce Takohe oa-
Buja npeko KaHuenapuje CaBeta EBpone y beorpagy, koja je
noyena ca pagom 16. mapta 2001. rognHe n Koja pagw 3ajes-
HO ca Brnagom Cpbuje n gpyrum HagnexHuUM UHCTUTyLuja-
Ma, HapoumnTO y obnactTumMa pepopMmu Ha Nosby U3BpLIaBaHE
npaege, nogpke GyHKUMoHMCary CKyMWTUHE U NIOKaNHUX
camoynpaBa, yHanpehera cucTemMa BUCOKOr o6pasoBarba,
Kao W jayarba KanauuteTa WHCTUTyuMja 3a 6opby npoTus
TELWKOr KpMMUHana u gpyre obnacTu.

2. O6pasoBame 3a
ODeMOKPaTCKO
rpallaHCTBO: HOBM
Ha4YMH Za ce pasyMejy
OLrOBOPHOCT M IIpaBa

Mocne Kpaja XnagHor paTa, HEKONIMKO mnpoLeca MoAepHU-
3auuje Koju cy obnmkoBanmn Hally UCTOPUjy TOKOM Ayror ne-
puofa BpeMeHa Cy U3HeHafa novenu ga ce ybpsaajy v vH-
TeH3mBupajy. OBu gorahaju 1 NpoMeHe Koje cy ce oABujane
lwmpom EBpone gosenu cy y nutare TpaauumoHanHu Mogen
rpahaHcTBa:

no6anusaumja cnobogHe TProBrMHe U KOHKYPEHTHE TPXXMULL-
He eKOHOMMUje Cy AOHENe ¥ BULIM HUBO 6narocTakba MHOMUM
JbyAMMa LUMPOM CBeTa, anu He CBUMa. Jas ycnep HejegHake
AMCTpUGYLMje nsmehy 6oraTux U CMPOMaLLHNX ce NPOLIMPUO
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N yHyTap 1 namehy 3sajegHuua, U npeactas/ba NpeTky COo-
LMjanHoj Koxesnju n conngapHoctn Mehy rbyanuma.

KoHkypeHuuja Tepa npepyseha aa ctanHo nosehasajy CBOjy
NPOAYKTUBHOCT U CMakbyjy CBOje TPOLUKOBE MPon3BoaHse. To
je poBeno Qo cTanHOr npoueca vMHoBauuje, WTO AUPEKTHO
yTuye Ha NpPou3BOAe, TEXHOMNOMM)y U pajgHa MecTa, a UHAN-
PEKTHO yTMYe Ha YMTaB Hall HaYMH XUBOTa.

EkoHOMCKM pacT je foBeo Ae Beher 6narocTana, anv Takohe
1 [o nosehaHe MOTPOLWHE NPUPOAHMX pecypca. Cee Behe
emucuje CO, cBe BuMlIe OTeXaBajy U MOCKYMJbyjy cripeya-
BaHbe KIMMaTCKMX MPOMEHa unun npunarohasake ncTuma.

HoBe nHdopmaLmnoHe n KOMyHMKaLNOHE TEXHOOrnje cy npy-
XWne HoBe HauvHe fa ce noseha NPoAyKTUBHOCT, pasMeHe U
npubase nHdopmaumje n ga ce guctpmubyupa 3abasa, nopen
MHOTUX APYruxX CTBapu. Mu XXUBUMO Yy MeamjcKoj KynTypu, Te
MefujcKa MUCMEHOCT — Kako fa ce KOpUCTe HOBWU Meanjn u
3a CTBapame 1 3a NpvMarbe nopyka — nocTaje efemMeHTapHa
BELUTMHA, Kao YnTare 1 Nucamse.

360r eKOHOMCKOI pacTa u gocturdyha mogepHe me-
OVLUMHEe, CTAHOBHULUTBO MHOIMMX €BPOMNCKUX 3eMasba
cTapwu, oK pacTte y cBeTy y uenuHu. O6a oBa TpeHga
npepcTaB/bajy 036urbHe npobneme 3a 21. Bek

MogepHa apywTBa cy TUNWYHO CeKynapHa, NaypanmncTmyka
apywrsa. Murpauuje wmpom Espone cy gonpuHene TakBom
pa3Bojy. [nypanucTuyka ApywTsa Cy AWHaMUYHMja U Npo-
OYKTVIBHMja, ann Takohe 3axTeBHWja y nornegy couujanHe
KoXxesuje Kako b1 ce UHTerpucanu jbyam ca pasamunTtum yee-
perrMa, BpeAHOCTMMA, MHTEpPeCcMMa, Kao 1 CouujanHum u
€THUYKMM MOPEKIIOM.

[emokpaTuja HamMm HyAan Hajbosbe LaHce Aa ce CyoumMmo ca
OBWM M3a30BMMa, jep 6u 6WUIO KakaB MOKyLaj Aa PemnMo
oBe W Aapyre npobneme nyTem ayToputapHe BnacTn 61o He-
ycnelwaH y carfnefaBakby KOMMEKCHe peanHoCcTu ApyLiT-
Ba, EKOHOMMUje, XMNBOTHE CpefuHe, pellaBarba cykoba, uta.
Ha HaLWOHaNHOM, @ KaMOfIM Ha HagHaumoHanHoM Husoy. C
Opyre cTpaHe, AemMoKpaTuja OncTaje 1 nponaga Ha obeharby
paBHonpasHOr yyewha. LLUTo Haw cBeT M 1M3a30BU KOju pe-
OuHMWY Hawy 6yayhHocT 6yay KOMMnekcHuju, To he 6utun
Texe aa ,0bnyaH rpahaHuH" pasyme AOHOLWEeHe ofgjyka 1y
HeMy yyecTByje. Henosepere y TpaauLunoHanHe NoanTmuyke
WHCTUTYUMje, obMKe ynpasrbarba U NOAUTUYKe BOfe ByYe
KopeHe 13 oceharba fla CTe M30CTaB/beHW U fa Bac He cny-
wajy. [leMokpaTuja n /byAcka npasa Cy HEM3BECHW MPOjeKTH
1 HUXOB OMCTaHaK 3aBUCK Of, TOra Aa NN Ce HbUXO0BO Hacnehe
MOXe MpeHeTn MnahymM reHepaumnjama.

Ca rn3a3oBMMa Kao LITO Cy OBM, MNOCTaje jacHO Aa cy noTpeb-
He HOBe BpCTe rpahaHcTBa: rpahaHun He camo ga Tpeba ga
6yay vHbopmucaHn 1 ga pasymejy csoje popmanHe ofro-
BOPHOCTW Kao rpahaHu, Beh Tpeba aa 6yay u akTUBHM; CMo-
COBHM 1 CNpeMHU Aa OOMPUHECY XUBOTY CBOje 3ajefHuLle,
CBOjOj 3eMJbW U CBETY, aKTUBHUM yuellheM Ha HauunHe Koju
n3paxkaBajy HbMX0BY MHAMBUAYANHOCT U MOMaXxy Aa ce pelue
npobnemu. PacTyhu n3a30BM 3axTeBajy CHaXHa ApyLUTBa
Ca KOMMEeTEeHTHUM — a pafu Tora n afekBaTHO ob6pasoBaHUM
- nvagepuMa n rpahaHuma. A nopoguua je ueHTap y Kome
fela CBaKOAHEBHO CTUYY UCKYCTBO O TOME LUTa 3HAYM XU-
BeTM 3ajegHo. [lo capa, nopoauvue cy nocTojane y MHOMMM
dopmama 1 OKONIHOCTUMA, a CBE TO y PasNnYmMTUM TUNoBMMa
NoNUTUYKMX cuctema. OHO LITO je BaxHO oBAe pehu je aa of-
rajarbe fele y 4eMOoKpaTCKoM ApyLlwTBy Tpeba ga uma jacaH
LW/b: NOoyYaBame feLe U Miagux ga ocTBapyjy CBoja npaBa
1 HOCE CBOj 4,e0 3ajefHNYKEe 04rOBOPHOCTM.




OppacTake y AeMokpaTtckoj nopoguum = 31

IHomaTHU MaTepujanu

b

1. ITocTep o
AeMOKpaTHju:
YeKJIMCTA 3a
pasMuLIJbambe

MHoro yBeha y ucToj sasu:

[aHalwra nopoamua ce Marbe cxBaTa caMo Kao npasBHa
3ajefHuULa ca yHanpeps AebuHMCaHMM yriorama Myxa u
XeHe, poauTerba u geue. Mopoauue cy nocrane pasHepcC-
HWje, Merbajy ce, ann GYHKLMOHYLLY 1 pasBujajy CONCTBEHY
CHary. Y KoM rof, o6nvKy fa ce nojaBrbyjy:

IMopoauiie cy CMMUCII€HM XXMBOTHM IIPOC-
TOPM ¥ MecCTa noy3gaHe 3amtTure. OcTajy
yTOUMLITE KOM Ce Jbyau okpehy xaga 3a
THUM MMajy IoTpeoy.

SMOKPATCKA 176

Cno6oaa mucnu, Casecry 1,
BepoUCnoBecty (yngy 9)

3ajeaHnYKo Bpeme y nopoauLm He fonasn camo no cebu,
Hero ra 4YnaHoBW NopoauLLEe Mopajy akTUBHO ,,MPOU3BOANTH".
PagHo Bpeme, WKona n npegasara, cnobogHo Bpeme, cnopT
1 BONOHTUPar-e OABWjajy Ce y pasnnynMTuM puTMoBMMa 1
BPEMEHUMa W NOCTaB/bajy pasnnynTe 3axTese NojeAnHUUMa.
MehyTum, nopoauLama je NOTpebHO 3ajeAHNYKO BpeME Kako
6u cebe foXMBENM Kao 3ajegHuLy. 3ajefHNYKa cnassba,
becTnBanu n puTyanu nogpxasajy u jadajy Koxesujy.
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2. OpraHmu3aTop capagme: IopoAMIla Kao TUM

Tlotnuen

F Mecrom AaTym

XXuBeTH 3ajegHO — pafUTH 3ajefHO.

3awTo poguTterbu yucte un cpehyjy? 3arto wro ce pa-
Byjy yrogHoj Beuyepu y cpehieHoM cTaHy.

Pogutersu nmajy ctBapHy KopucT og, kyhHux nocnosa. Jeua,
C Apyre cTpaHe, 06WYHO yonwTe He GPWHY Aa nn je cTaH
cpeheH unn He, fa nn cy NpsbaBu CyLOBU Of jydye jow yBeK
y cygonepu unm He. OHU UMajy CcrnocobHOCT ga ce ocehajy
npujaTHO YakK u y Hajgehem xaocy.

Mnak, nMa cMucna fa poauTerbu yKibyde CBOjy Aeuy Y [0-
MahuHcTBo. C jegHe cTpaHe, 3agjauu npomoBully ocehaj
3ajefHVWTBA, Ha NpuMep, 3abaBHO je cefeTn 3a neno no-
cTaB/beHMM cTonoM. C apyre cTpaHe, geua Koja yyecTByjy y
KyhHMM MocnoBMMa of, Manux Hory 6pxe ce ocaMmocTarbyjy.
To 3ay3BpaT npefcTaBs/ba Nomoh 3a pogutesbe. Yak 1 mana
nogplika Moxe 6uUTK of, Benvke nomohu pogutemsuma. 06-
WNYHO HMje TelKo MOTMBUCATK AeLy Aa NoMOorHy. [eua Bone

Oa ornoHalajy ogpacne. Ha kpajy KpajeBa, oHM Xene ga

6yay Benvky fa paje OHO WTO BeMKU Mory. Yak u mana
deua Mory ga nepy sohe u nosphe, 3anuBajy LBehe, no-
CTaBJ/bajy CTO, MOMepe CBOje Takbupe, CKyne CBoje urpavke
1 copTupajy Yapane. HapasHo, nywTare geteta Aa nomorHe
OKO KyBahba, ycucaBarba UM nparsa nocyha saxreBa MHOIO
CTN/bersa.

W 3a Kpaj jeaHa HamnoMmeHa: CBETCKe CTyauje jow yBeK Mno-
Kasyjy fa ny 21. BeKy MHOrM MyLlKapumn Takohe mory ga ce
BULLE YKIbyye Y KyhHe nocnose. To 61 6uo gobap gemokpaT-
CKM y30p KOMe 6y geua Texuna.

MpepnoxeHn nocTep je cnpemaH 3a WTamnake. MoxeTte
MeH-aTy ynore Ha cBaka 3 unm 6 meceum. MoxeTe oanyunTm
Cy APYrv 3agaumn peanucTUYHmju 1, CBaKako, fa HEKO Apyru
nsbauyje hHybpe unu sanuea usehe. [logaBarem gatyma u
noTnuca, oBaj NocTep NocTaje LOKYMEHT Koju he cBe y nopo-
AVLM Npr3HaBaTy.
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3. IpyLITBeHa Urpa 3a IIOPOAMILY: Y3 KOIL[KHI[e, MO3TaHe

N cMeX

= 99 1 98 | 97 | 96 |g-+| 94

MIrpa ce MOXe UFPATU Ca OHOMMKO YHECHUKa KOMMKO
XenuTe Aa Mrpa. AKO UMaTe COMO jeaHy KouKMLy,
Aga nyTa je 6auajte. Ako cTaHeTe Ha Aorafiaj,

93| 92| 91

90| 89 |88 |87 | 86 84

Aga nyTa 6auaTe KOLKLY, Ca NUCTe NPOuMTAjTe O
KoM AemoKpaTckom Aorahajy Ce paAM U AQ MW UAeTe
Hanpea wn Hasaa. Ko npeu cTurHe A0 LuAska, uMma
cpehe. Ao CTe Ha Kpajy, 3HajTe AG Y ACMOKpaTUjU
Mopate 61w CTprbyBM. TToCreArs MOXe BT Npay

),

69 | 68

66 |57 64

(moxaa)
; 9 ; 8 7 ; 76 75 ) 73 72 71 noewn  forafiaj 1 oAnyka
[fleua cy CaMOMHVLMTHBHO OUMCTUNA yNMUe Y
Q  xpaly oa cweha, oasojana v optoxwna y crazy
ca Bpago! Y 10 norsa
70 \ et

63 | 62 | 61

{7 Orer awicre oGaswnm Gaoj A€o kyhkwX ocosa.
Cv uecnawrajy 6or Tora. Maw § norsa yHasan!

60| 59 | B8 |§7 56 | 55 | 54

Can 3 KomwMnyKa cy opranvsosan
26 ynuny xypky. Maw 5 noma Hanpen sa
jaky 3ajemrunuy!

b3 | B2 | ’B1

Heko je yHMWITHO jasHy CropTCKy onpeny
o RATHM NOpeCKM

33

u3naTak. Yaw 4 norsa yHasaa uako Hije Teoja

48 46 | 45 | 44

Kpsual

Th v TBOjU MpjaTesy CTe MPOAANM Urpayke v
onehy Koja Bam sulLe He TpeGa u 3apaay cTe
ROHUPaAV OpraHu3aUvu Koja ce 6aBn NPasuMa
neue. Bpaso. Uy 6 norsa Hanpen!

43| 42 |g=H | @

40 | 39 | 38 | 37 35 | 34

LKA UaKo SHal
HU TaC0BI ayTOMOGMNa WTETHI
33 OKONMHY. Uav 8 nomsa yHasap!

50

Opeajalu Bpewme 3a NMHe Pasorospe 1

®OpMMpany CTe NOPOAUUHY CaBeT 1 Caake
Heflerbe ce cacTajete Kako GCTe 3ajeaHo
AVMCKYTOBaNM O GUTHIM opAyKama. Bpaso!
v 7 noma Hanpen!
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30 | 29| 28 25

24

65 naxmuso cnywaw. Mau 3 norsa Hanpen y
awak noppue!

2 1 MyWiapun 1 AevaLM y TeoM okpyKersy
74 ombuialy na ysaly v uucte. Hucu pexao/
na HAWTa NpoTE Tora. Vaw 8 noma yHasaa,

22

20| 19 |18 |S535 16 | 15 | 14

KyKasuue!

Teoja nopogulia ce npeTnnatuna Ha

HeYTPanHy AHEsHM IMCT 3ATO WTO XennTe
13 1 2 82 A0 byneTe A0GPO MHOOPMICaKM O BHTHAM
nponemuma. v 5 norsa Hanpen jep

AemoKpaTcky rpanaku Mopajy Aa Gyay

AO6PO MHpOPMUCaHU!

Ilsa nyTa cv foBuo/na 6. Oso je Benuka
cpeha. Moxew unu uhw 12 nosba Hanpe,
Unu oAAYUMTM Aa i hew Tix 12 norba
DaTV HEKOM ApYTOM.

7 ~

MopoAnyHe WNW ApywTBeHe Wrpe uUMajy Tpaguuujyy ayry
Xumbagama rofuHa. Y rpo6Huuama ervnatckumx ¢apaoHa
npoHaheHe cy npeTeye JaHallkbKX Urapa ctapux u go 3500
roavHa. [laHac cy nopofuyHe urpe Beoma norynapHe jep
He caMo Ja Hyfe anTepHaTUBY CBaKOAHEBHOM XMWBOTY Ha
KOoMnjyTepy Hero u omoryhaBajy 3ajefHUYKO, MHTUMHO, UC-
KycTBO. Takohe, oHe MpomMoBuLLY 6pojHE BeLITUHE Koje CY 0f,
BEJIMKe BaXXHOCTM NoceGHO 3a aeLly.

3a mnahy geuy, oa 3 oo 8 roguHa, TO yK/by4dyje KOOpAnHa-
LMjy Unmn CnpeTHOCT, ynapusarse 60ja n ob6nuka, pavyyHare,
namhere, jesMyKo pasymMeBare 1 OHO LITO je BUTHO 3a Halu
LeMOKpPaTCKM KOHTEKCT, Aela yye ga rybe u nobehyjy n ga
ce npuapxasajy npasuna.

H e

W cTapuvja peua u ogpacnu Mory fa pasBujajy BelTuHe
OpywTBeHUM urpama. MehyTtum, oBge je GoKyc Ha parbem
pasBujarby KOMMeTEeHLMja Kao WTO Cy: KpeaTUBHOCT, TakTUY-
Ke BelTUHe, NNaHvpame, NOrMyKko pasMu/bake, focnegHa
akumja, npoueruBame 4pyrux urpaya uta.

Hajborba cTBap Kof NOPOAUYHMX Urapa je LWTo ce oBe
BELUTWHE pas3Bujajy ,ycnyT". Jep je y NpBOM nnaHy CBake urpe:

3ajefHUYKO MCKYCTBO U 3a6aBa!
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TeMe 3a ey U ca
OelioM y3pacTa of
6-10/11-14




1. 3ajemHMYKM XXMBOT Ca
HaLIOM JeIjoM

[parn poautesbun, Kaf Bale AeTe KPeHe Y OCHOBHY LUKOMy
nMate MexaHusam Kojum heTe yTuuaTu Ha HEroBo Bacnu-
Tame. Ta YmhbeHuua Bac YNHM GaHTaCTUYHO PaCMONOXEHUM,
[OHOCK BaM 3a[,0BO/bCTBO BaMa CaMMMa U BalMM eTeTOM
N rberoBum nocturdHyhuma. Mehytum, gok 6yge y OCHOB-
HOj KoK, Bawe fAeTe he noyeTu ga ynasu y HoBy ¢dasy y
KOjoj Mounrbe Aa ocnopasa CBe LWTO je A0 Taja Hayuuno, a
BM MOX[a NoyHeTe fa cxBaTaTe [a Balln 3aXxTeBU M3a3nBajy
nobyHy. 36or Tora MoxeTe Aa ce nuTaTe WTa ce Aellasa ca
BalLUUM AeTeTOM M BalUUM POAUTESBCKUM ayTOPUTETOM.

OBaj IpUpPYYHHUK je HacTao 360r nmorpebde
ZAa ce pa3yMejy HaUMHM BaCIIMTamba y I10-
poauiiaMa M fa ce mobpoje KOMIIeTeHIje
Koje cy nmoTpe6bHe fja 61 ce mogpikarna fe-
MOKpaTCKa KyJITypa.

[eckpunTopu KoMMNeTeHUMje HaM MoKasyjy Kako 1 Kaga ce
nojaBsbyjy AeMoKpaTcke KoMmneTeHuwuje. HapaBHo, nperosa-
parbe He 3Hayu Ja ce 0 CBeEMY Y MOTMYHOCTU cnaxeTe. OHO
noapasymMeBa v pasfvke y CTaBOBUMa U MULLIbEHUMA KOje,
nako 3Hajy ga 6ygy HenpujaTHe, NMpefacTaB/bajy WCKYCTBO
KOje je BaXKHO 3a pasMeHy MuLLIbena U Uaeja.

a) JleMOoKpaTCKo ofJlyunBare

[leMoKpaTCcKo opaJflyumBarbe y nopoauun je KibyyHo 3a us-
rpagry OAHOCa MOBeperba, NOWTOBarba U NpuxBaTakba us-
Mehy cBUX YnaHoBa nopoguue. 3aTo He n3HeHahyje TO WTO
poauTesrbu ocHoBaua y Cpbuju nokywasajy ga pasymejy
cBOjy geuy gajyhu um MoryhHoCT fa yyecTByjy y oanykama
Koje ce hux Tudy. Tako, Ha MpUMep, Aeua y HUXUM paspean-
Ma aKTMBHO YYeCTBYjy y LOroBopMMa ca CBOjUM POAMUTErbN-
Ma o ToMe WTa he ce KyBaTu HapefHor faHa, Wwra Tpeba aa
ce Kynu v ga nn 3a To UMa HOBL,a TOr MeceL,a, KOJIMKO YecTo
peua Tpeba ga nocehyjy cBoje 6abe n pene n 6yay y KOH-
TaKTy Ca HKMa, UK Kako kuxoBa coba Tpeba fa ce ypeau.
Muwrberse gele ce 4yje un nowTyje, anu pPoaMTesbU 4ecTo
O6yoy TV KOju OOHOCe Kpajhwy oanyky. MehyTum, nma Haum-
Ha fa ce ocurypa ga y nopoguumn 6yge npaBo 4eMOKPaTCKO
opJlyumBarbe:

CBaku unaH nopoauue umMa NpuUAMKY fa M3Hece CBoje
naeje, cyrectuje n xerme
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AKO ce naeje pasnukyjy, Tpaxe ce apryMeHTun 1 objallbera
1 oAnyKa ce [OHOCK Ha OCHOBY HoUX.

Oeua Tpeba fa Kao TeXHWUKY oANyuMBakba Hayye pfa
onopehyjy npuoputete. (Ha npumep, ,[da nu 6u paauje
vwna Kog, apyrapuue UnmM 'y 30070LWKN BpT?)

Kaga ce nopoguue gBoymu nsmehy gsa npegsora n Hema
MOryhHOCTM fa ce NMOoCTUrHe LOroBop, NoCcToju MoryhHoCT
[la YnaHoBW nopoauue rnacajy.

CmemunBarbe Moxe ga byae nobap HauvH oa ce nowtyjy
vnaeje pas3nuuntnx ocoba. Ha npumep: gaHac jegHa ocoba
6upa dunm a cyTtpa gpyra.

6) Cykobu

Cykobu y OKBUPY MOpOAMLLA Ca LeLoM OBUX y3pacTa YecTo
ce fdellaBajy Ha Ka Kpajy pagHe Heflerbe, U TOKOM NeTHer
pacnycTa. [JoK LIKOJSICKa roguHa Tede, Cykobu ce Y4ecTo Tudy
yyera U pomMahux 3apgataka. 360r Tora poauTesbu YecTo
offlyde [a y faHe Kaja vae y WKony fLeTeTy ody3Mmy Mo-
6UnHW TenedoH. 3anpaso, AeLa U cama YecTo Nnpeasioxe Aa
ce cnpoBefe oBa Mepa. MehyTuM, UCTO Tako MoXxe fAa ce
[ecu fa ce KOMMMKOBaH OQHOC KOju Aela nMajy ca CBOjUM
BpLUHbALMMa OfpaXkaBa Ha HMXOB OAHOC W MOHallarbe Kop,
kyhe. BaH kyhe, fela yecTo Mucrie ga Tpeba fa ce fierno no-
Hallajy 1 Ja NOTUCHY CBe HeraTuBHe emoLluje npen Apyrum
JbyAMMa.

[eua cTora Mory fa ce y jaBHOCTU MOHaLUajy cCacBUM
nerno, anu YAM CTUrHy Kyhu NoyHy Aa npase CLeHe 1 Aa
Ce pY>XHO MoHaLajy.

TakBO MoOHalarbe NPeAcTaB/ba HauYMH Ha KOju Cce OHa OCJlo-
6ahajy dpycTpaumje n rbyThe Koju ocehajy npema gpyruma:
HapouyuTo Npema BpLHaLmMa n ocobama of ayTopuTeTa.

[Jeua cxBaTajy ga UM je LOM CUTYPHO MECTO Ha KOMe MOry
[la ce TaKo noHaluajy jep he nx poguterbu BoneTun yBek n 6e3
063mpa Ha cBe. MehyTuM, TO MOXe fa M3a30Be BE/IMKMN CTPEC
KO poamTerba Koju OHAA NMOMKCIE Aa HeWTo page Kako He
Tpeba. OBaj CTpec OOXUBIbaBajy Kao HeratMBHO oceharbe
npemMa cebu 1 CBOjoj AeLn U OUPEKTHO je MOBe3aH ca 3axTe-
BMMa poguTterbcTBa (Bykosuh, 2017, 33). OHM 3Hajy ga ce
CcyKobu He MOry ofmMax pewvTu u ga o ruma Tpeba ga ce
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pasroBapa KacHuje, xflagHe rnase. Y Hekum nopoguuama y
KOjuMa ce CyKobu peluaBajy 00 Kpaja faHa Kaga ce MUCIN U
ocehama cabupajy 1 peluaBajy nosbynuuma, anu mMa u no-
poAauua y Kojuma ce nylTa fa ce cykobu npoaybe.

B) 3ajepgHuuYKe NOPOLUYHE aKTUBHOCTHU

3ajefHUYKeE NOPOAMNYHE aKTUBHOCTW U/UNW pUTYyanu cy BeoMa
BaXHW 3@ 0UyBahb€ jeIHCTBA NopoanLe 1 6NIMCKOCTU HEHUX
ynaHoBa. Moxaa 3Byun Kao ¢ppasa, anu puTyasnHo NnoHallare
yaaxmyje XUBOT nopoauuu, nobosbluaBa 0gHOCe Y OKBUPY
He, a BPeMEHOM MOoCTaje ¥ He3BaHWYHO CTaHA4APAHO MoHa-
Wware cBUX. AKTUBHOCTU KOje pofuTe b/ OCHOBaLLa CXBaTajy
Kao puTyane ykrbydyjy 3aje4HUUKM py4yaK Ha LHEBHOM WU
Hefes/bHOM HUBOY, MpaB/berbe TOPTU U Konaua, nssoherbe
nca y WeTky, rnefare NopoanyHor ¢uama Hepgerbom npe
noaHe, BOXHa BULMKIIOM, M3N1a3aK Ha cnagones unm konaye,
ofN1a3aK y TPXHW LeHTap, UTA,. YnpaBo 360r Tora WwTo cy Aeo
CBaKOJHEBHOTI XMBOTa W YMHE HEroB KOHTEKCT, He npefcTa-
B/bajy HEKO CeNleKTUBHO UCKYCTBO Beh KX je TELLKO N3ABOjUTU
W carnefaTtuv kao TakBe. MelyTM, BeoMa Cy BaXXHU 3a CBe.

OBaj npupyyHrK Tpeba fa NoMorHe poautesbuMa aa cxasaTe
KaKBO MOHallakbe MpefcTaB/ba OCHOB AEMOKpaTCKOr Bac-
nuTarba U CTUNa POAUTESbCTBA, WTO 61 Tpebano ga UM no-
MOrHe [a pa3Bujy CONCTBEHe CTaBoOBe W Hally CBOje MecTo y
ApywTBY.

2. KapakTepucTuke u
pa3Boj felle y3pacTa of,
6-14

2.1 Ko je moje pete — Ko cam ja?

MoHekap, je BeOMa TELLUKO CNPOBECTU AEMOKPATCKY Npakcy y
KOHTEKCTY nopoguue. Y nopoanuyHOM OKpPYKeky, CBU YnaHo-
B UMajy npaBo fa byay 6aw TakBu KakBu jecy. CBaku noje-
AVHaL, MMa concTBeHe Bpure, OAroBOPHOCTWU W rneguwiTa.
Hecnopasymu Koju NponcTnyy M3 TUX pasnunka mMory ga fo-
Beay [0 cBaha u cTBope HenpwujaTHy aTMochepy. To 3Haum ga
HUKO HMje cpehaH.

MoHekap je Tewko Hahu paBHOTEXY y HacTojamMMa ga ce
6yne pobap napTHep, POAMTesb, cycef, 3anocfeHu, UTA. U
MOXe fa foBege A0 oceharba UCLPM/bEHOCTM U ycamibe-
HocTK. 360r Tora je of Kiby4YHe Ba>KHOCTU fa ce nobpuHeTe
3a CBOje 34paBsbe 1 fobpobuT.

Y cutyaumjama KakBa je OBa, y CBMMa HaMa ce BOAW Heka
BpcTa ,60pbe” nsmehy 3HayajHNxX npoueca y JbyACKUM Of-
HOCMMa: capafme 1 nHTerpauunje. Capagma je npoLec Kojum
nomaxeTe Apyruma u pasmerbyjete upaeje, 6pure n 3apo-
BO/bCTBa ca hMMa. UHTerpaumja, c gpyre ctpaHe, npepg-
CTaBsba NpPoLEC Y KOMEe MMaTe CBOja ayTEHTUYHa oceharba,
6puHETE Ce 0 CBOjUM COMCTBEHUM MUCMMa, ocehamnmMa n
notpebama. OBa gBa npoueca cy MehycobHO CynpoTcTaB/be-
Ha 1 NPEeKOMEPHO MPUCYCTBO jefHOr Ha WTETY APYror Moxe
[OBecTV fo npobnema. AKo Heko camo capahyje ¢ apyru-
Ma, noyehe ga rybu ocehaj camor cebe, a TO MOXe [OBECTU
[0 pasBoja HeraTnBHUX ocehama. C gpyre cTpaHe, ako HeKo
MUCAN caMo Ha cebe, Moxe H6p30 N3rybmTn NogpLIKY ApYyrux
Jbyam oko cebe. Krbyy xuBoTa je Hahu npaBy paBHOTEXY W3-
Mehy oBe ABe Tauke.

CAPA[HbA \ MHTErPALIUJA

BaxHo je cxBaTuTe fa ApyrvMma He MoxeTe fa noHyauTe (ca-
pagHba) OHO LWITO HemMaTe y cebu (MHTerpaumja). YKOIMKo He
BONIMTE cebe He MOXeTe BOSIeTU Apyre y AOBOJbHO] Mepu, a
aKko He BOAWTe payyHa o cebu, HemaTe pecypce Aa Boaute
padyHa HM o gpyruma. 36or Tora je Hekapga 6orbe npecta-
TV ca capafHOoM 1 No3abaBuTn ce UHTerpaumjom. MNoHekanq,
pehun HE moxe 6UTK HajnnemMeHnTnju OAroBop Koju HeKoMe
MoxeTe gatu. MehyTum, Huje nako pehu HE. Hayumnu cy Bac
fa capafhyjeTe 1 aa ce ocehaTe f06pO [OK NOMaXxeTe Apyru-
Ma. Ann cywTtuHa je y cnegehem: [lok gpyroma rosopute HE,
To BamM oMoryhaBsa ga cebu kaxete [JA.

[a 6ructe Mornu ycnewuHo aa ce nobpuHeTe 3a Apyre, npe cee-
ra MopaTte fa Hayuute fa ce nobpuHeTe 3a cebe. Y nopoamy-
HVMM OZHOCKMa OBU NPOLECH CYy NMO3HaTK Kao NPeXmB/baBake
1 HanpepoBarbe. [la 6rcTe y ToMe 6UNM yCneLHW, BaXHO je Aa
pa3yMeTe HEKe OCHOBHE YMHEHULIE Y CaBPEMEHO] Neparormjm
1 MOPOAMYHOM BacCnuUTaky Koja Cy n3pacna 13 pasBojHe Hey-
ponoLlke Hayke. HajBaxkHuje LITO ce casHano je ga je Mo3ak
,COLMjanHn opraH” Koju ce pasBuja Kpo3 NCKYCTBa.



“ CBaka cuTyaumja je npuavka Aa ce HewwTo Hayuu u
[a ce yHanpeau peakuuja (HenceH, NpsuH, Oadw,
2007).

CBe WITO Ce fellaBa y MO3ry feTeTay TECHOj je Be3U ca CBUMe
LWITO Ce fAellaBa y Mosry oapacne ocobe. [leua, 3a pasnuky
Of, ofpacivX, Hemajy WCKYCTBO Y npolecympamy UHPop-
MauMja Koje HUXOB MO3aK MPUKyn/ba TOKOM YMTaBOr [aHa.
CBe VM je HOBO W MO3akK je 3ayseT faBaHbeM CMUC/a CBUM
HOBUM cafpajuma. Mana geua 4ecTo nnavy, a TO je HauuH
ocnobaharba Mo3ra of Bulika MHPopMaLmja. Y OBOM CMUC-
Ny, OApacnun cy y npefHocTun jep pasymejy peanHocT, 36or
yera je BeomMa BaXKHO A0MNyCTUTU Aeun fa ocehajy n UMeHo-
BaTW cBa oceharba Koje AeTe Npoxusrbasa. OBUM UYnHbeHeM,
fdeua ydye fa pasyMejy cBoja oceharba U fa ux npenosHajy
y 6yayhHocTh. Kako 61 ce Kof WX passuie eceHuujanHe
XXMBOTHE BELUTUHE, BaXKHO je MHTerpucaTtu BepTukasnHe n xo-
pU3oHTasnHe fenose Mo3ra.
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2.2 ApxuTekTypa Mo3ra Mor geteTta

“ AKO 3HaMO Kako ce M03akK MeHa Y OA4roBopy
Ha Halle poauTerbcTBo, To he Ham nomohu aa
OfiHeryjemMo cHaHwje n otnopHuje gete”. (Curn un
MNejH BpajcoH, 2011, cTp. 25).

Jbyackn Mosak nokasyje noTeHuujan ga ce passuja TOKOM
YuMTaBOr YOBEKOBOr XMBoTa. OBaj nogaTtak Hac Beoma OX-
pabpyje 1 360r Tora cBako of Hac Tpeba fa NHTerpuLle cBoj
MO3aK BEPTUKASHO 1 XOPU3OHTAHO.

BepTukanHu genosu Mo3sra

Jbyfcku Mo3ak yBek GyHKLMOHWLLE Kao LenuHa (Jlopx, 2016),
a cacToju ce of HEeKONIMKO fenoBa ako ce rnega BepTukanHo
(MyLkurba, 2020).

3EJIEHA MO3AK

LLTa mory ga Hayuum?

NJIABU MO3AK

[a nu me Bone?

LUPBEHUA MO3AK

[a nu cam curypaH/Ha?

1

OBO je KpaTak npukas roctyjyher npegasarba nog, Hasmeom ,Pa3Boj feuvjer
Mo3ra“ Koje je oapxana y B1CoKoj LIKONM CTPYKOBHUX CTyAuja 3a obpasoBarke
BacnuTaya Hosu Capg, 4. mapta 2020. rogmHe. Mywkuma VMBaHa je HaumoHanHm
koopauHaTop acouujauuje Familylab y Cp6uju. Bugu suwwe getara Ha: https://
www.familylab.rs/ivana-muskinja/


https://www.familylab.rs/ivana-muskinja/
https://www.familylab.rs/ivana-muskinja/
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LPBEHU MO3AK

LIPBEHM MO3AK ce HasuBa ,penTusickv Mo3ak", jep pentu-
nv jegy cBojy peuy. Opatne sbyauma [0Nasv UHCTUHKT Aa
KaxKHaBajy u TyKy cBojy Aely. OgHOCK ce Ha NpuMapHe, He-
CBECHEe peakKLuje Koje Cy BeOMa BaXKHe 3a CUIYPHOCT, Kao Ha
npvmep y caobpahajy nnm y onacHum cutyaumjama. LipseHn
MO3aK je BaXaH, Mafa Hekafia MoXefa pearyje UCKOHCKK. Ha
npvmep, [OAUP Yy TPEHYTKY AOK ra He o4yekyjeMo 3a rnocne-
OVLY MOXe MMaTu HeCBEeCHY peakuwujy Aa ce TPrHemo unu
Yak OACKOYMMO Of, cTpaxa.

dyHKUMje Koje nMa LpBeHM Mo3ak cy bopwu ce, 6exun nam 3a-
neawm ce. YKONMKO nornegamo CrvKy AeBojunle ca nanarajem
Ha rnaeu, BUAMMO Aa je WokupaHa. Hehe joj nomohu ako joj
KaXxemo fAa ce He nnawm Te mane ntuue. OHa ce of LOKa
3anefuna v jeAMHo WTO MOXEMO Aa ypaanMo je Aa oTepamo
nanaraja. flete y XyToj jakHu je y 6opbeHom cTaBy. He 3Ha
wra My ce gewasa (Moryhe fa je ymopaH, rnagaH nnm xe-
[aH) 1 jefVHN KaHan KojuM Moxe fia Npukaxke cBoja oceharba
je kpo3 TaHTpyM. CTapuju feyvak y A0H0j C/IMLM Ce WTUTK Of,
yaapaua n 6exu of cutyauuje.

OYHKLIUJE:

Bopu ce, 6exxu unu sanegu ce
AKTUBHO ofi NPBOr faHa no poherwy

PA3BOJHA MNOTPEBA:

CUT'YPHOCT
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NMJIABU MO3AK

MJTIABU MO3AK ce ogHocu Ha emouuje. CBe wTo ocehamo,
nonyT sbybaBsu, fbyThe, cpehe n Tyre ce gorahay oBom geny
Mosra.

MokylwajTe ga ce ceTuTe cuTyaumje y Kojoj Bac je HEKU MUpuc
KOju MamMTuTe TPEHYTHO NPEMECTMO Y NPOLLUIO BpeMe, N3asun-
Bajyhu ncta oceharba Koja CTe UManu 1y TPeHYTKY HUXOBOT
npexuerbaBarba. OBe cuTyalmje akTUBMpa nnaBm Mo3ak.

BaxHO pa sHamoO fga y cuTyauumjama LWoKa, Koje cy Hac
CMecCTWe y LPBEHN MO3aK, 6110 KakBe eMOoLMOoHalHe peak-
Lmnje nonyT nfaya, cMexa unu Tpellena, nokasyjy ga je nna-
BM MO3aK Mpey3eo KOHTPOJy Haj, CUTyaLnjoM.

®YHKUNJE:

Emouuje
PaHa cehawa

PA3BOJHA NOTPEBA:

NMOBE3UBAHE
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3EJIEHN MO3AK

3EJIEHN MO3AK je mecTo y Koje cMelTamo cBe UHpopma-
Lnje Koje CMO Hay4unun 1 Koje MoXemo Aa o6jacHMMO.

CBe WTO CMO Hayyunu, WTO 3MaMo, MOXEMO Aa Hanpeayje-
MO, U3HOBa MOKYLUaBaMO UTA., Ce peLlaBa y 3e/IleHOM MO3ry.
OBaj A,e0 MO3ra je jeANHCTBEH CaMO Kof Jbyau.

OYHKLIMNJIE:

KoHTpona umnynca

Emnatuja

PelwaBawe npo6nema
Capapgha
Mopanhu cyp,

OBaj Ae0 MO3ra 3Ha OAroBOp Ha NUTawe ,3awTo?”

PA3BOJHE NOTPEBE:

YYEHE Y OHHOCUMA




MehyTum, 3eneHM MO3aK OCTaje 3efieH caMo y cuTyauumjama
Koje cy npujaTHe n nosHate. Kaga ce ocehamMo HecurypHo
nnn ocehamo 6mno KakaB Heckmapg y BepTUKalIHUM AeN0oBU-
Ma CBOr MO3ra, 3efIeH MO3aK (MM MO3akK ca ropker cnpara)
noctaHe Makbe epukacaH. AKO CMO NMpennaB/beHN HenpujaT-
HUM oceharMMa, Tewko je Aa hemo Mohu pauunoHanHo ga
pasmMuwbamMo 1 gocnehemMo y Huxe AenoBe Mosra Kojuma
hemo oanyumBaTu Kako ga pearyjemMo. LLTo cmo ypameHuju
Of, pauMoHanHor 1 NOrnmykor gena Mosra, To CMo 6nmxe per-
TUnckom mMosry. Ha kpajy ognenumol!

OBakBe cuTyauuje 4YecTto BMNaMoO Ko feLe CBUX y3pacTa
Kao [e0 CBaKOAHEBHOr XMBOTa. Ha npumep, mano gete je
Ha nofy v UMa TaHTPyM, a POAUTESb CTOjU U3HAA U BUYE Ha
fneTe. AQONecUeHTH NoKyLWaBgajy Aa Bu4yy 1 ysspahajy yaapue
poauTerbnmMa. AKo ce Npo6eM He peLun, CUTyaumja Moxe pe-
3ynTupaT TMMe fa Mnaga ocoba HanycTu cuTyauwjy, jeaHoc-
TaBHO ofe. Y 0BMM cllyyajeBMMa MO3aK 1 feTeTa 1 poauTerba
naga us 3efeHor y nnaeu a 3aTUM y LpBeEHWU. TO je NOTNyHO
NpUpoAHa pekaumja Koja He 3aBUCK Of, XXMBOTHE 3PEeNocTy,
HMBOa obpasoBarba UM Nocna Kojum ce ocoba 6aBu.

Ha npBoj cnvum Koja ce o4HOCU Ha LpBEHU MO3akK, fieTe je y
CTakby LLUOKa U ryBO 3@ roTOBO cBe. TO je TpeHyTaK y KOM 0f-
pacna ocoba, nocne npee MHCTUHKTUBHE peakuuje Aa Buye,
MOXe [a HauvHW KpyuujanHu Hanpegak y CBOM MOHallakby
Kako 61 3alITUTKO 1 CBoja U oceharba CBOr feTeTa.

TpeHyTak y KOM ofpacna ocoba rnouutbe Aa ce nuta
O CBOM MOHaLUakby je TPEeHyTaK y KOM HeH Mo3akK Mo-
UMHbe BEPTMKAJTHO Aa Ce MHTEerpuLue.

Ornepano HeypoHU ce akTUBMPajy na feTe, NOLWTO BUAW Of-
pacny ocoby Koja Nounkse fa ce onyuwTa, 1 caMo 3anouymnkse
npoLiec onyLliTaka 1 NoToM Hajuyewhe 3annave. [Jeyju Mo3ak
ce Taga noneo y nnasu geo. Hemojte 3a6opaBnTu, ogpacna
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ocoba je 0AroBopHa 3a KBannTeT 04HOCA K KOMYHWMKaLmje ca
CBOjUM feTeToM. 360r Tora oHa Mopa 6uTu npea Koja he Bep-
TMKaJHO MHTerpucaTu cBoj Mo3ak.

Xopu3oHTaNIHU f,eNnoBu Mo3ra

CBe WT0 0cehaMo je CMeLUTEHO Yy AeCHY CTpaHy Mo3ra. Y ne-
BOj CTpPaHW MO3ra ce Hanasu pasymMeBaH-e 1 CTBapw Cy jac-
Huje. lecHa cTpaHa je A,e0 MOo3ra Koju ce NpBu pa3Buja HakoH
pohersa. [lewa camo ocehajy cTBapHOCT 6e3 UCTUHCKOr pas-
yMeBama passnora 36or yera ce ocehajy 6all Tako 1 Kako ce
30Be TO oceharbe. JleBa cTpaHa Mosra ce o6nukyje nytem
coumjanHor uckyctea. Ha npumep, kapga ce gete oceha Ha
oppeheH HauuH 1 Kaga oppacna ocoba UMeHyje KOHKPeTHO
oceharbe 1 0bjacHu ra, To je BeOMa BaxHO 3a Aeujy fobpo-
6uT. [leTe ce ynosHaje ca CBOjuM oceharbMMa 1 3Ha fa Hbu-
xoBa oceharba MMajy CBOje UMe, 0K Yy UCTO BPeMeE yum Aa ux
npenosHa n pasyme ga he npohwu.

3Hauy, CBaKM INOref, OCMeX, KpUTHUKA,
rpAHa MM NTaK 3arpibaj Cy BaXXHM Y 06JIM-
KOBaHy [eTeTOBOT MO3ra.

“ Kako ce fgeua passujajy, UXOBU MO3rOBU ce
‘ornepajy’ y poamTebckumMm Mo3rosuma. pyrauvje
peyeHo, pacT 1 pasBoj caMor poguTesba, nu
HEroB HepocTaTak, MMajy yTuLaj Ha 4eTeToB
Mo3ak. Kako pomaTterbu nocTajy CBECHUjU 1
€eMOLMOHaNHo 3a4paBnju, 1xoBa Aela bueajy
TVMe HarpaheHa na n oHa nocTajy 3gpasuja. OBo
3HauW fa je NHTerpmucarbe 1 HeroBare CONCTBEHOT
MoO3ra jefiaH of, Hajnenwmnx 1 HajHeXHNjUX NOoKJIoHa
Koje MoxeTe AaTu cBojoj aeun” (Curn v MNejH
BpajcoH, 2011, cTp. 19).
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MpexwuBrbaBake N HanpefoBame Cy BaXHe JbyACKe peak-
Luvje Koje Ham Nomaxy ga ocehamo, pasymemo, capahyjemo
n penyjemMo. Y nutawy Cy BeOMa C/IOXKEHe U KOMIMIEeKCHe
npoleaype Koje Cy 3aBUCHe of roAnHa XMBOTa, UCKYCTBa U
ynora koje umamo. Y obaBesn CMO [a MpexunBmMmo 1 Hanpe-
[yjeMO TOKOM 4MTaBor XMBOTa, He camo 36or cebe Beh u aa
NMOMOrHEMO CBOjOj AELN N HAYYMMO UX A TO YMHE:

©6 TpeHyuny Kojuma nokywasate Aa npexusuTe
Cy NpuUnvKe Aa NoMorHeTe BalleM AeTeTy Aa
Hanpepayje” (Curn u MejH BpajcoH, 2011, cTp. 11).

AKO 3aMUCIMMO CBOj XUBOT Kao ,peky 6naroctara” (Curn u
MejH BpajcoH, 2011, cTp. 44), To 3HauuM fa NyTamo Ha cpeau-
HU n3mehy aBe peyHe obane, nokylwaeajyhu ga Hahemo paB-
HoTeXy nsmehy ocehama 1 pasymesara. Pely He f03BOsba-
BaMoO fa Hac npubnuxum 6ro Kojoj og, ABejy obana, Koje Mory
[a HaM Npy>e camo jefaH HauyuH rnefara Ha cteapu. [lecHa

obana (oceharba) je HeMpoxogHa v NyHa burbaka. He nocToju
cTasa kojoM 6rucmo nwnu. Sleea obana (pauuo) je nyHa uura-
1a Koje Cy Nornykm CTpyKTypucaHe. Hu Ha jegHoj obanu Huje
neno. Tanacu 6nnxe obanu cy Beoma BEVKN 1 YaMal, HaM ce
MOXe NPeBPHY TN NN HacykaTu. 36or Tora

je ¥3y3eTHO Ba)XHO Zia IIOBMMO Cpepu-
HOM peKe rge cy HajMamb¥y Tanacu. To HaMm
oMmoryhaBa ga ogprxaBaMo CBOj ITpaBall.

JefHa oA HajBaXKHWjUX BeELWTMHa Koje 6u Tpebano ga Hayun-
MO Y XMBOTY je Aa BEPTMKaNHO U XOPU3OHTAIHO UHTErpu-
LemMo cBOj Mo3ak. To 3axTeBa Bpeme, UCKYCTBO, MyApOCT U
3Hare. Takohe Tpaxu KomyHukauujy nsmehy épahe n cec-
Tapa, Y1aHoBa NopoauLe 1 ca WMPOM 3ajeaHNLOM. [yHa UH-
Terpauuvja ce noctuhe y cpefhum aBageceTum. [leBojke y
NOTMAYHOCTU WHTErpuLy CBOj MO3aK OKO 21. roAuHe XuBoTa
a MoMLuWM oKo 23.
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3. CepaM TeMa 3a poguTeibe fJeile
y3pacTa usMmelhy 6 1 10 roguHa

3.1 Yeop

Opabpann cmo cepam cuTyauumja Koje Tpeba 3HATU Kako
bucte npesasnwnm KOH(])J'II/IKTe Y CBaKOOAHEBHOM XWUBOTY Ca
feuom yspacTta usmehy 6 n 10 rognHa. HapasHo, nocToje u
MHOrobpojHe gpyre cutyauuje, a CBaka nopoauua je gpyra-
ynja. MehyTum, oBe TeMe obyxBaTajy UMPOKY nenesy npo-
6nema ca kojumMa ce nopoguue yecTo cpehy:

CTpaxoBu Ko, feLe — BaXHO 3a pa3Boj

HohHe Mope — kafa geua Buae 4ygoBuwTa TOKOM HOhu
Mo6unHu TenedoH — cTBapHOCT CByAa Y CBeTY
ArpecmBHOCT — Kako MOCTYNUTW NPUINKoM nsnmea beca?

Kapa ce poauTesbu pacTaBe — Kako ce M36opuTh ca npo-
MEHama y XuBoTy?

CripemMatbe — fieLia ce ocehajy OAroBOPHIM 3a COMCTBEHM CBET

Kapa peua neyjy - kako pearosatn?
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“ [aHawrba geua capahyjy n kaxy JA gucumninHm
camo y cutyaumjama kaga ce ocehajy
paBHOMPaBHWUM W NOLUTOBaHWM 0f, CTpaHe ocoba
on aytoputeta (Jyn n JeHceH, 2014).

[aHac je To Nnpenycnos 3a AUCLUUNINHY (Hekaga je 6uno po-
BOJbHO TO LUTO feTe NowTyje ayTopuTeT).

[akne, nokywajTe fa oOCTBapuWTe U OfpXWTe LeMOoKpa-
TUYHOCT opHoca. [okylajTe fa MOCTUrHETE peneBaHTHO
BOWCTBO / CTUN BacnuTama.

PerreBaHTHO Bol)cTBO 3HAUM ffa Cce OMO-
ryhu fa gena uMajy paBHOIIpaBaH Agujanor
ca poguTelbMMa KaKo 61 MM moMoria fia
Pa3Bujy COIICTBEHY JIMYHOCT M Jja ce Jenu
OCTaBM IIPOCTOPA ¥ BpeMeHa Jja IIOHENITO
cxBaTe M caMa.

BaxHo je, MehyTuMm, fa ce cxBaTu Aa HaM Huje Xerba Aa no-
HYAMMO CaMo jol jefaH Boauy 3a poauTesbe. Buwe Hac 3a-
HUMa fa ce 3anuTamo:

Kako fa nocTynamo kao poguTerbu 3Hajyhu fa cBojy geuy
yCcMepaBaHOo NyTeM Ka AEeMOKPATCKOM APYLUTBY?

LLTa To 3Haumn Kafa ce HagamMo 1 OYeKyjemMo Aa Halwa feua
npeysmy OA4roBOPHOCT 3a cebe, 3a Apyre v 3a cBeT?

Ha Koju HauMH Ta ymrbeHuua 06MMKyje Halle MOoCTynKe u
peakuyuje?

Hapame cy npukasaHu KpaTKu TEKCTOBM Ha cefjam Tema.
Monumo Bac fa 3ajefHO ca CBOjOM [eLOM aHanusuparte Te
cuTyauuje 1 3ajegHo nsHahete jow moryhux cutyaumja. Ceu
poAMTEsbU 3Hajy: HanaXKere pellerba je pasBoj, a He caMo
3ajaTak Koju ce MOXe jeJHOCTaBHO PELUNTM 3a HEKOJIMKO MU-
HyTa. CeTumo ce KoHdyunja. MyT je uus/b a Ha CBakoM MyTy
uma npenpeka. Te npenpeke m3asuBajy ocehaj HaneTocTw,
aBaHType 1 pasBojHor 6ona, nonyT ocehara NaHuke, cTpaxa
N pasoyvaparba. Anv Npenpeke Hac 1 ycMmepasajy 1 npyxajy
HaM TpeHyTKe ycrnexa Koje nosesyjeMo ca ocehameM cpehe,
Becesba U UCMyHEHOCTM.

3.2 CTpaxoBu Kop, aeLe — BaXHU 3a
pa3Boj

YypoBulWTe UCMOL KPEBETa, CTPALIHU YOBEK Ca LeLlrpoMm
WM KOMLUMJCKM Mac: OAPac/in YecTo He pasyMmejy CTpaxose
y LeTuHCTBY, anu geua 3avcTta ocehajy Taj cTpax. U To je
BaXxaH [e0 HUXOBOr pasBoja. HeonxopHo je ga pogutersu
nokaxKy eMnaTujy — a noHekag, v Masno malute

Pa3BojHe aHKCMO3HOCTHM Kop, Aeue

CTpax Huje HULWWTa fiowe. YNpaBo CynpoOTHO TOME: CTpax Moxe
[a crnpeyu Balle feTe Aa focne y onacHe cutyauwuje. To je
pasnor WTo cy ogpeheHn cTpaxoBu Kao MPUPOAHU 3alTUTK
MeXxaHusam NPUCYTHW y PasInynMTUM pasBojHUM pasama Ba-
wer geteTta. CeTuTe ce Kafa je Balle feTe NoYeno ga nysuy
yspacTy namehy 6-tor 1 10-Tor Meceua 1 camo ce yaasbuio
op Bac. NpeTnocTassba ce Aa je cBpxa y3HEMUPEHOCTU 360r
OfBajarba Koje Ce fellaBajy y 0Boj dasu pasBoja fa ce crpe-
4M ga ce geTe yaarbv CyBULe AANeKo of poauTesba.

OBM CTPaAXOBU Cy KapaKTEPUCTUYHM 3a
oppeheHe pase pasBoja:

Y yspacTy u3smehy cegam Meceuun U ABe TOAUHE, KOA Aele
ce Hajyewhe jaBrbajy CTpaxoBu Of OABajaka U rybuTka,
YKIbyuyjyhu 1 cTpax of, HENO3HaTUX Jbyau.

[Oeua y yspacTy usmehy aBe 1 4eTupu rofrHe nposnase Kpos
,4apobHy“ dasy kafja CBOje OKpyXere TymMauye Ha Beoma
KpeaTuBaH HauuH. Yaponuvja u YyfoBMLLTa CBaKako Mory fa
UMajy ynory y oBoMe, a TO Ce OfjpaxxaBa 1 Yy HMXOBUX CTpa-
X0BUMa y 0BOj Gasu — Ha Npumep, YyLoBuLTa Bpebajy ucrnop,
HMXOBUX KpeBeTa TOKOM Hohu.

Y y3pacTy usmehy net u cefgam roguHa, geua cee suLle
casHajy 3a cTBapHe gorahaje nonyT Hecpeha unu kata-
cTpoda, anv He pa3yMejy ux y notnyHocTtu. To Takohe
MOXXe L0BECTU [,0 Y3HEMUPEHOCTM.

Y WKOJICKOM y3pacTy Ce 4YecCTo MojaBsbyjy CTPaxoBu y Be3u
ca LUKOJIOM, Ha MpUMep CTpax of, Ofjacka y LUKOJly, LUKOM-
CKVX ApYyroBa Unv TecToBa / UCMUTUBaHbA.

HapaBHo, Ty Cy 1 Apyru CTpaxoBu Koju NPOUCTUYY U3 HauYMHa
BacnuTarba unm ns ogpeheHunx cutyaumja, Ha npuMep geTe ce
nnawwn naca HakoH LUTO ra je Heku nac yjeo. MehyTum, osum
CTpaxoBu ce Besyjy 3a NojeAnHLe, LOK Ce pa3BojHe y3HeMupe-
HOCTM jaBIbajy Kof, roToBO CBe AeLe Y BENOj Wi Mak0j Mepu.

Kapa ce peuju cTpaxoeu ucnosbaeajy?

CTpaxoBu ce Kof, fielle UCMosbaBajy Ha pasmunte HaunHe U
TO He 3aBMCKM caMo Of y3pacTa Beh U of, KOHKpeTHOr geTeTa
Kof, Kora ce jaBe. [locToje Tpu pasnuynTa HUBoA:

®duU3nyKkM HMBO: [leTe ce Xxanu Ha 6onose y cToMaky, rna-
Bob6o/bY UK Ha NpobieMe ca cnaBakbeM, Ha NpUMep.

MoHawame: [leTe xenu fa nsahe us cutyaumje Tako LTO
noberHe; nnu ce ykouu.

Hapatusu: [leTe npuya 0 OHOMe LWTO ra nnatu.



Kako poguterbu Mory pa noMorHy

CTpaxoBu Ko feLe Cy HeWTO cCaCBMM HOpPMaHO — Ha cpehy
Moryhe ux je npeBasuhu. [locebHO pasBojHE Y3HEMUPEHOCTH
y3 Mano poguTerbcke nogpLuke o61M4yHo 6p3o HecTaHy. [(naB-
HW 3apaTak poauTesba je Aa ce CTaBe y MOoJoXaj gerteTta u
ha pasymejy reroese cTpaxose. M3jaBama nonyT ,He Tpeba
ga ce nnawwvw”, ,Beh cu Benukn” nnu ,He gpamu TONMKO”,
n3asmBaTe Ko CBOr geTeTa oceharbe Aa HeroBe cTpaxoBe
He y3umarte 3a 036UJbHO.

OBpe je moTpe6HO ITIOKA3aTH eMIIATH]y.
AKo MCcyBMIIIe MHCHMCTHPATe Aa ce Balle
MMOTOMCTEO CYO4M Ca CBOjM CTPaxXOBMMa,
TO MOXKe ZJOBeCTH A0 NMoropuiaBama CTpa-
XOBaH-a KOoZ| HeKe fiele.
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MehyTum, He Tpeba nNpeBwuLIe HU Aa LWTUTUTE CBOje AeTe U
Tpeba fa My [03BONIMTE fa Ce CYyOouu ca CBOjUM CTPaxoMm.
MpeBa3unaxere cTpaxa je [OXMBIbAj Of, 3Ha4aja 3a HUXOB
6ynyhu pa3Boj jep he n y ogpacnom goby Haunasmutu Ha npo-
6nemMe n cTpaxoBe.

MpuyajTe ca CBOjUM AETETOM O OHOME WTO ra 6puHe. Mu-
TajTe ra yera ce nnawun U HEXHO ra oxpabpute aa ce cyouun
ca cBojuM cTpaxoM. [lajte um cnobogy pa camm ucnpobajy
CTBapu, ann nx yBek nogpxasajte. MoxeTe UM ncnpuyatu
N O COMNCTBEHUM CTPaxoBUMa W WITa BM paguTe ga bucte mx
npeBasuLWn — Ha Taj HaunH he UMaTu Ha Kora ga ce yrnepgajy.




46 - KBAJIMTETHO OBPA30BAHSE 3A CBE

3.3 HohHe mope - Kapga geua Buhajy
yyaoBULITa NPEKO Hohu

MocebHa BpcTa cTpaxoBa cy HohHe Mope. OHe yTu4y Ha caH
CBUX YNaHoOBa NOPOAMLIE M 3aTO CY Y NMOPOAUYHNM Pa3roBo-
pvMa NpUcyTHKUje Hero 6uno wra Apyro. AKo Aela He cnasajy
[06pOo, OHAa OHa MaTe a TO MMa 3a Nocneauuy ga nate n po-
anTerbun. Kao ga pacnpaBe 0 BpeMeHy ofJlacka Ha craBakse
HWCY [OBOJbHE, MOHeKaa NpobremMmn ca cnaBakbeM y3HEMU-
pe peuy npeko Hohu. KorHWTUBHK pa3Boj 6p3o Hanpegyje y
NPBUX HEKONIMKO rOAMHA XMBOTA @ HOBA MCKYCTBa Cy YecCTa,
y36yasbrBa n ovapasajyha 3a geuy.

Kao urro saHamo, Jbygy y CBOjUM CHOBMMaA
o6palyyjy cTBapu — ¥ MO3UTUBHE U Hera-
THBHe, a eMolI[}je ¥ CyKobu ce o6palyyjy
Kpo3 HohHe Mope.

OHe YecTo 0CTajy YBPCTO y cBeCTM Aeue. Kao n nenu cHosw,
HOhHe Mope NMoMaxy Aeuu fa of HajpaHujer yspacTta UHTep-
Hanuayjy porahaje, yTucke n ocehama. YecTo cy CEH3UTMB-
Ha 1 KpeaTMBHa fela NocebHo noasiokHa HOhHUM Mopama.
JepnHa PuHCKa cTyauja je mokasana v ga cy jegHojajuyaHu 6nm-
3aHUM YECTO NOAJIOXHMU HONHUM MOpaMa Of, ABOjajYaHuX.

HohHe Mope Huje yBek Moryhe 06jacHUTU HeraTMBHUM [0-
rahajuma. Kaga geua [OXMBE HEWTO LUTO je HapoyuTo y3-
6yA/bMBO U Yy YeMy Cy YyXMBanu, HUXOB Mo3ak byne npep
noajefHakMM nsasoBoM. NMoHekan NoacBeCcT oHAaa y obnnky
CHa obpafyje oHO WTO Ce Joroanso.

LWTa papuTh Kaga geua nmajy HohHe
Mope?

Kapa ce geua npobyae spuwtehu n nnavyhu, jeaHa cTeap um
je noTpebHa BuLe of cBera: yTexa. [oTpeHo 1M je ynpaso fa
NX Ce y3Me Yy Hapyuyje, fla Ce HeXHO Muiyjy u dyjy ymupyjyhe
peun. McTo Tako, y OBOj CMTyauuju UmMa CMWUCNa U Kasatu
Jeumn fa cy PY>XHO camana, anv ga je caga ¢ TUM roToBo U
fa je cBe y peay. [leua Mory fa Hayye ga pasfvKyjy CHoBe
of, CTBApHOCTM U fla MPU TOM Hayye 1 0 CBOjUM emMoLujaMa n
Kako ga npesasuhy Tellke TPeHyTKe.

Moxpa ce Bawe geTe caga 60ju Aa NOHOBO 3acnu jep cTpa-
Xyje pa he onet py>XHo camaTu. MPoTUB TakBUX CTpaxoBa
ce nakue 60pu, Yak 1 y cTapujeM yspacTy, ako ce KOpUCTH
XBaTay CHoOBa Wnn HOhHO cBeTno. VHaue, poauTesbu Mory
ba ce ynycte y 6opby npoTvB YyooBULLTA 3aje4HO Ca CBOjOM




feuoM: Tako 61 Bofda U3 6Golue ca pacrnplimBayeM nocrana
,4apobHa BoAMLa NPOTMB YyaoBULWTA" KOjy heTe 3ajegHo mno-
npckaTu oko KpeseTa. TuMe ce Jela oxpabpyjy Aa akTUBHO
y3My CTpaxoBe y COMCTBeHe pykKe.

McTuHa je pa HoOhHe Mope momaxy geuwn ga obpahyjy po-
XuBrbaje. MehyTuM, ako Py>XXHU CHOBW MOTPajy y AYXeM
BPEMEHCKOM MepUoay, poauTerbn Tpeba ga NoMorHy cBojoj
geumn ga nx obpage. Tpeba Ha ymupyjyhu HaumH ann objek-
TMBHO pasroBapaTu O CTBapuMa Koje WX Mnnawe y HUX0BUM
cHoBMMa. TepaneyTu cnaBarba NPenopyuyyjy aa nyctuTe geuy
[Ja BaM Hacnvkajy wra ce goroguno. Cnukajyhu u upTtajyhu,
fela MOry ga ce uspase u fa ce UCTOBPEMEHO ocnoboge
OHOra LTO MX TUWTK. PognTtersn 1 geua oHga Mory 3ajegHo
[la OKOHYajy HOhHy Mopy Tako WTo he Ty CAuKy 3ajefHo no-
uenarm.

[Aeo xxuesota

HohHe Mope Ko geue He Mory da ce cnpeye. Kao n gpyru
npo6nemMun ca cnaBarbeM, OHE CYy [E0 XMBOTA, Kako fevjer,
Tako W XMUBOTa ofpacnux. [JaHac ucTpaxuBarba CraBahba
jacHo nokasyjy Aa Mu gHeBHe gorahaje obpahyjemo fok cna-
BaMoO ¥ a TO WTO NOBPEMEHO UMaMO HOhHe Mope He Tpeba
fa Hac 3abpuHe. MehyTuMm, ako gela yecTo naTe of npobne-
Ma ca crnaBaheM, Ha NPUMep CTPYXY 3ybuma nnm numajy no-
pemehaje nokpeTa, poanterbn 6u Tpebano ga ucnurajy wra
je y3pox.

[euje npo6neme ca cnaBakbeM MOXe fa M3a3oBe Ha-
neta cutyaumja y kyhu unu Benuku nputucak ga 6yay
ycnelwHn. HujepaH of, oBMX y30pKa He MOXe ce YKJIOo-
HUTU NPEeKo Hohu.

Poputersu koju pasymejy 6pure cBoje geue, Koju Ux cryLiajy
1 oxpabpyjy, 1 HECBECHO peLle MHore cTpaxose. OnwTwu ca-
BeT 3a poguTerbe 61 61O Aa NOKyLllajy U ymare CTpec cBa-
KOLHEBHOr XMBOTa.

3.4 MobunHu TenedoH — cTBapHoOCT
csypay cBeTy

Y HEKOM TPeHyTKy FOTOBO CBako AeTe MuTa Kafja Moxe Aa
pobuje cBoj npeBu MobunHu TenedoH. Pogutersu on cBoje
feue 4yjy, n3amehy ocTanor, u ga CBU HMX0BMW BpLHaLym Beh
nMajy MobunHun TenedoH n ga ce oHn 6e3 mwera ocehajy mc-
K/by4eHo. 3anpaso, nMa passfiora v 3a U NpoTMB fa CBOM fe-
TeTy gate MobunHu TenedoH 1 Ha Kpajy KpajeBa Ha Bama je
0a oanyunTe jep Ta o4JyKa Huje Hu LpHa Hu 6ena.
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3a - 3awTo 61 6UN0 AO6pPO Aa Balwe geTe
MMa ConcTBeHU MO6GUHK TenedoH

[aHac nuTame BuLle Huje ga nu he, Beh kaga he ce nobutun
MobunHu TenedoH. Cyaehun npema pasamunTtvM aHkeTama,
BehuWHa LIKOMICKe fele je pekna fa CBakOAHEBHO KOPUCTH
MOBUNHW TenedoH (NpUcTyn MOBUNHOM TenedoHy WM WH-
TepHeTy Kog kyhe (% y3pacTta 15+), y Cpbuju je Taj npoueHaT
2014. rogunHe 610 92,39 % cypehu no pasBojHUM MoKasa-
Tes/buMa Koje CeTcka 6aHKa npuKynsba U3 pasnnynuTux npu-
3HaTUXx n3Bopa). CxogHo ToMe, 6orbe 3a Aely Aa paHo 1 nog,
Haf30poOM Haydye noTpebHe BelTUHe. Y cynpoTHOM he cBoja
npea uckycTea ctehu Ha ypehajuma apyre gele — Hajsepo-
BaTHuWje 6e3 Haa3opa. Koju je y3pacT KOHa4yHO NpaBu y3pacT
[a CBOM feTeTy AaTe TenedoH 3aBUCK Of, MOHaLlama 1 3pe-
N0CTW Baler geTeta. He Mopa TO HYXHO BUTKM NaMeTHH Te-
nedoH. N HajobnyHmnjn TenedoH je 4OBOIbaAH 3a jeAHOCTaBHe
onepauuje. MehyTuMm, LWeCTOroAuLLIHaLLN 1ako CTEKHY Cro-
COBHOCT [a KOpUCTe eKpaH Ha AoAMp W anavkauuje.

Kaga fleTe Hay4uu KakKo fa KOPUCTHU MO-
6unuu TenedoH u poguTEIBY OF TOra
MMajy KOPUCTH. Y CBAKOM TPEHYTKY MOTY
Zia IIO30BY CBOje IIOTOMKE.

Ako ayTobyC KacHW, HeMa Yekarba y cTpaxy, Beh ce pobuje
rnopyka ca [eTeToBOr MobuiHor TenedoHa. NameTHU Tene-
¢doH npy>xa Buwe MoryhHocTu. [leua Mory aa yTBpAe rae ce
Hanase v [a BUAe KakBe Cy Base jaBHOr MpeBo3a, a poau-
Tesbu MOTy Aa UMajy MoryhHocT aa kopucTe dyHKLMjy nouu-
patba Kako 61 NpaTun KpeTake CBOr feTeTa.

Mpounssohaun nameTHUX TenedoHa U Au3ajHepu annukauuja
Beh ofaBHO Kpeupajy CBOjy MoHyay npema notpebama po-
anterba 1 geue. Ha npumep, MOryhHoCT fa KOHTposnuvweTe
KOjUM cafp>kajyma Balle AeTe uma npucTyn, Mnun kopuwhere
,MOPOANYHNX DYHKLMja“ Kako BcTe BUgenu nogatke o Tome
KOMWKO Cy Ayro kopuwheHe annvkaumje n Be6cajToBu.

MpoTue - 3awTo MO6UNHU TenedoH Huje
3a geuy

YXMBOTHa peanHoCT He MOXe Aa ce cuMmynupa TenepoHoM.
[eua Tpeba pga ce urpajy y npyupogu, fa umajy HTepakumjy
ca Apyrom geuom u ga ce kpehy. AKo cTaBuTe NameTHu Te-
nedoH AeTeTy y pyke, pusukyjete ga he oHo nponyctuth ga
nobuje TakBa McKycTBa. PU3nk og, 3aBMCHOCTM of, gurutan-
HUX Mefuja je [oKasaH, a Aeuu je TeWwkKo Aa pasMullsbajy o
CBOM MOHallaky Kaga je pey o kopuwhery TenedoHa. Ako
fete oceha notpeby Aa 3a CBOjMM MOBWUIHWUM TenepoHoM
NMoCerHe Ha CBaKWX HEKOJIMKO MWHYTa, POAUTESbU CY Yy pU-
31Ky Aa nsrybe KoHTposy. JegHoM Kaga je nameTHu TenedoH
Ty, NojaBbyjy ce BPOjHN pUsnLm:



MameTHN TenedpoHn ofBnaye MaxKry U orpaHuyasajy

CNoCO6GHOCT KOHLLEHTpUcara. HenpectaHo KOMyHUL M-
parbe NpeKo ApyLITBEHNX MpeXXa Kakas je Facebook n
cepBuca 3a crname nopyka Kao wwro je WhatsApp 3Haum
CTpec, a buxoBa yrnoTpe6a MoXke HeraTMBHO fa yTuye
1 Ha ycnex y WKOJU.

[eua yecTo OTKpMBajy NofgaTKe O IMYHOCTU Ha HeTy a Aa o
TOMe HuUcy pasmucnuna. IcTo Tako, Ha MHTEPHETY ce nako
npucTyna cagpxajy Koju Moxe fa OyaHe wTeTaH 3a Mano-
neTHa nuua.

[a 6u 3ancTa KOHTpONMCanu CBe OBE PU3MKe, POAMUTESbU
61 Mopanu fa Haprnepajy wuxose MobunHe TenedoHe 24
caTa Ha faH — anu To Huje moryhe. PoguTterbcke KOHTposne
nocToje, anu fa nu 3aucTa MoxeTe fa rapaHTyjete ga he
paanTn Kako Tpeba 1 fa nx Heko Hehe HeoBnawheHo Mpo-
MeHUTU? A KOjU POAUTEsb XENW Aa HenpecTaHO MpeKopeBa
W Hagrnepa ceoje gete 360r HerosBor MobunHor TenedoHa?
Ha kpajy KkpajeBa, TO 3aBMUCK Of, pa3BOja KOHKPETHOr geTeTa
1 rberosor oceharba 0AroBOPHOCTU.

To je cTBapHOCT

MobunHn TenedoHn n ypehaju Mory ga foHecy A40CTa HOBUX
06pa3oBHMX M KpeaTUBHUX MOryhHOCTK 3a Hauwy Adeuy. Anu
OHW MOTY 1 Aia ofBnave naxmy, Kao 1 fa CMare NPMBaTHOCT.
MehyTum, 6uno aa je HUXOB yTULAj NO3UTMBAH UMW HeraTu-
BaH, MOBUNHM TenedoHM 1 NPEeHOCUBM AUrnTanHn ypehajm cy
Ty Aa ocTaHy. Kao pogutersu (3ajefHo ca HacTaBHMLMMA, -
Lepuma 0Be MHAYCTpUje 1 [OoHOCKMOLMMa NOIMTHKA), MU Ce
cTapaMo Aa fela Mory ja umajy KopucTtu of, MobusHe Tex-
HoNoruje 1 AurnTanHux Meawvja, a aa ux Npyu ToM 3alTUTUMO
op, Moryhux HeraTUBHUX NocneguLa Kaga ce He NpeTeapamMo
a X Hema 1 HanasMMo HaynHa ga ce 6aBMMO OBOM TEMOM.

CBeTCcKa 34paBCTBEHa OpraHusauuvja je AoHena npenopyke
3a BpeMe MPOBEAEHO MCMPeS eKpaHa y OOHOCY Ha y3pacT
peteta:

Heua no 18 meceumn He 6n Tpebano yonwTe ga nposoae
Bpeme npes ekpaHuma.

[eua y y3pacTy of 18 meceun fo 2 roguHe Mory fa rne-
0ajy UNn KOpUCTe HEeKU MeAMjCKu Nporpam Wam BUCOKOK-
BanUTETHe annvkKauuje camo y NpUCYCTBY OAPacinX Koju
Hagrnepajy u ycMmepasajy TO HUXOBO Kopulwhere n no-
MaXxy MM [a pasymMejy OHO LUTO BuUAe.

Oeua y y3pacTy usmehy 2 n 5 rognHa He 6u Tpebano fga
npea ekpaHOM MPOBOAE BULLE O CaT BPeMeHa Ha AaH 1 To
61 Tpebano ga 6yae y NpucycTBY OApacaux Koju rnepajy
Taj Nporpam unu ce Urpajy ca tmma.

Heua cTtapuja of 6 roguHa 6u Tpebano ga umajy ogpehe-
HW nepuopg BPEMEHa KOojUu je NnaHupaH 3a eNeKTPOHCKe U
aourutanHe Mmeaumje, a Tpebano 6u ga ce jacHoO yTBPAU KOjy
BPCTY MeAuja Mory fa KopucTe.

g (https://www.who.int/news-room/detail/24-04-
2019-to-grow-up-healthy-dec-need-to-sit-less-
and-play-more)

3.5 ArpecuBHocT — Kako pearoBaTu Ha
usnmee 6eca?

[a 6u ce pasymena arpecuBHOCT Ko CTapuje geue, Tpebano
61 fa nornepamo Kakea cy buna y paHujem yspacTty. CBu po-
outerbn ce cehajy Kako je 6p30 gonasuno Ao NpoMeHe pac-
nonoxera kag 6u jefHo gete y3eno urpavky Apyrom getety
Ha urpanuwTty 3a geuy. ArpecCMBHOCT W HACUITHO MoHallame
61 YecTo ycrneamno HakoH Tora.
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3awTo MU feTe nNoctaHe arpecMBHo?

W geua noHekapg nmajy nowe gaHe. MehyTum, Kkaga cy mana
OHa He 3Hajy Kako ca TUM fa usahy Ha Kpaj.

Mara gena He MOTy B06po ce u3pase u
OHJIa YECTO MCII0JbaBajy arPeCUBHOCT.
TakBMM IOHalIakeM cKkpehy maxkmy fja
Hucy cpehsna.

MocebHo y yspacTy namehy ABe M YeTUPU rofvHe, Aela Tek
Tpeba fa pasBujy KOHTPONYy CBOjuX HaroHa. OBaj npouec
Tpaje [o HMXoBe WwecTe roguHe. Ma unak 1 ctapuja geua no-
BpemeHo 6yay arpecusHa. U To je cacBuM HopmarnHo. Hanoc-
NEeTKY, HM OApacny ce He NMoHalajy yBeK MUPHO U pasyMHO,
Beh Bu4Yy nnu ce ceahajy. BaxHo je pa3BuTu 3gpaB HauuH
npenupara u pelaBarba cykoba.

AKO [eTe BeOMa YeCTO MCMosbaBa arpecuBHO MOHallame,
TO je 3HaK Aa y3pok Moxe fa byae HewTo Apyro. Arpecus-
HO geTe MOXAa natu GU3NYKU WU MEHTaNHO, UM MOXAa
nMa npobneme y obgaHUWTy unn y wkonu. McTo je Tako Mo-
ryhe ga ocehajy ga ux poguTesby unn pohauu HefoBOSbHO
BpeaHyjy, oa 6ecHo pearyjy Ha HeEKM 3HauvajaH gorahaj nonyT
pohersa HOBOr BpaTa unu cecTpe, ynuca y LWKOoNy UM cMpTu
KyhHor /bybumua nnm pohaka.

CacBuM je jacHo: ArpecuUBHOCT KOp, AeLie nokasyje aa
HEWTO Huje Kako Tpeba M Aa ce oHa ocehajy nouue.
CxopHo ToMe, Tpeba fa noka)kete cBOM cuHy unu hep-
KV la UX BONMTE U Ja 3ajeHO CXBaTUTe LuTa ce pgoraha.
Kao wro je Beh peyeHo, y HEKOj Mepu arpecuBHO NoHa-
LaH-€e je HopMaJsHO MaKo Huje NnpujaTHo.
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MehyTum, Kaga ce fellaBa CyBULIE YECTO WU MOCTaHe
yoburyajeHo, BaXKHO je npefy3eTu Kopake fa Ce OHO Crpeuyu.
AKO CxBaTWTe [a Kao pOAUTE/bU HE MOXeTe Ja TO pelunTe
camy, UM ako Balle AeTe CBaKOLHEBHO WCMoSbaBa arpe-
CVIBHO, HAaCWUJTHO MoHallakbe, BpeMe je Aa noTpaxute nomoh.
Kako cMo Beh MoMeHynu, MOXfa MocToju y3pOK 3a OBaKBO
noHawarbe. [la 6ucTe ra oTKpunIu, pasroBapajte ca Apyrum
poauTerbuma (Mako BaM TO MOXe MacTy TELKo), obpaTtute
ce BaCnuUTHO- CaBeTOL4aBHOM LIeHTPY, WK 3ajelHO ca CBOjUM
LeTeToM UAuTe Kof Aeudjer ncmxosnora.

CnpevaBame: CaBeTu 3a f,oM 6e3 Hacusba

Hako je MCKyLIeHe ITOHeKay| BEeJIUKO: He-
MOjTe pearoBaTy arpeCUBHO CyOYeHM ca
arpecuBHourhy cBor gertera.

YMecTo Tora, yCnocTaBuTe jacHa npaBuia 1 yCBojuTe cTpa-
Tervjy 3a genosare Koje he Bam noMohu fa ra cmupure.

EBO Hekux caBeTa Koju Bam Mory 6uTu og nomohw ga To ypa-
aure:

YcnocTaBute npasunia: JacHa npasufia Mory fa crnpeye ar-
pecuBHO MoHalare. [JoroBopute ce ca CBOjUM LeTeTOM
KaKBO arpecuBHO MoHallake Huje O03BOSbEHO — Ha Npu-
Mep, yaapare, rpebarse 1 yjegame.

Mocnepuue: PasmullrbajTe 3ajeHO O Nocneuuama Kpluemsa
npasuna. Ha npumep, MoxeTe nocnaTtn geTe y kerosy cooy,
WM MOXETEe HaBEeCTU HeKe paamse koje he ra cMuputu. Mehy-
TVM, HEMOjTE KaXHaBaTu feTe Tako WTo heTe My yCKpaTuTu
by6aB, 0CTaBUTK ra camor unu nsahu ns cobe.
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XBanute ra: AKo ce Balle feTe MoHawa Kako Tpeba unm
ycne Aa camo CTaBW MOA KOHTPOJSly CBOjy arpecuBHOCT,
noxsanure ra. Ha ta HauyuH he oHo 3HaTW ga hete UM noc-
BETUTU MaXKkby ako ce Nieno noHalwajy n ga He mMopajy ga
ckpehy Ha cebe naxmy ncnaguma. MoxeTe fa ycnoctasu-
Te U cUCTeM Harpahusamsa.

Pasrosapajte 0 y3pouuma: YMecTo Aa KasHuTe CBOr CMHa
nnn hepky 360r arpecrBHOr NoHalama, 6osbe fa ca huma
pasroBapaTe O TOMe LWTa WX je AOBeNno Ao Hanaga 6eca.
Tako heTe nomohu CBOM feTeTy fAa pasyme COrcTBeHa
ocehamba. lMNMopep Tora, pasrosop he um nomohu ga Hayde
Kako ga cnegehu nyT cBoj 6e3 nspase BepbanHo.

3.6 Kapa ce poauteru pactase — Kako
nsahu Ha Kpaj ca npoMeHama y
XUBOTY?

Mako pactaBa Moxe ga 03Hauu ocrnobahame 1 Kpaj 4yror u
TeLlKor nyToBaka 3a nap, 3a Aeuy je TewkKo Aa NOYHy HOBY
basy npomeHe y cBOM XUBOTY. Kafa 1 Kako KaxeTe Aeun un
Kako ce MoHallaTe npema CBOjOj AeLW 3HATHO yTU4Ye Ha TO
Tako he ce Balle geTe usahu Ha Kpaj ca NpoMeHoM. Hukapa
HWje Nako Kafa Heku nap packuga. Jow je Texe Kaga cy yme-
WwaHa 1 geua. [lok je pa3Bof Kpaj jeaHor nepuoaa xuBoTa 3a

poauTesbe, 3a HUXOBY Aely pacTaBa YeCTO 3Haun Kpaj ceeTa
3a Koju Cy [0 Tafa 3Hanwu. Y HajropeM cnyJajy, nocneguue 6m
Morne ga 6yay ctpax of rybuTka, 3gpaBcTBeHM Npobnemu n
npo6nemMu noHallama.

PacTaBa He MOpa fa OCTaBU HeraTuBHe
nocnepguue

YTexa 3a passefieHe poguTtesbe: [Jokasnm U3 MHOro npumepa
nokasyjy Aa, jedHOM Kafa ce NocTynak OKOHYa, Aeua Bulle
He Tpre HVWKakBe HeraTVBHe Mocnepuue pactaBe CBOjUX PO-
avterba. loanHe nocMaTpara fele U3 passefeHnx 6pakosa
1 geue us ,TpaguuuoHanHux nopoguua ca gsa pogurerna”
HUCY MOKasane HWKakBe 036UsbHe pasnvke y pasBojy Nny-
HOCTW WM COouMjanHOM MoHalwamy. [laHawa geua pacty y
BE/IMKOM OpOjy pasnmunTmx KoHcTenaumja, of jeaHor poau-
Tesba [0 MayBOPK Nopoauue, a Aa npu Tom He Byay cTurma-
TU30BaHa.

LLITaBuLwe, BeOMa cy cnocobHa Aa ce ycnewHo nsbope ca pac-
TaBOM CBOjUX poauTesba, anu Tpeba fa MaMo Ha ymy fa um
Tpeba ABe A0 Tpu roguHe fa ce npunaroge. OBa HOBa paBHO-
Texa je moryha ako 1 ce n pogutesrbu 4obpo CHanase y HOBOj
cuTyaumju n MehycobHo oapxaBajy CHaXaH, Ui Makap cpaa-
YaH, ogHoc. Konukorog, fa pactaBa 6unu, Huje HajBaxkHuje TO
LUTO Ce poauTerbu pacTasrbajy, Beh Kako To page.




PacTtaBsa: Kaga u kako pehu geun?

HemojTe roBoputn geum o pacTaBu NpPe HEro LTO KOHaYHO
O4nyuYunTe fa ce pacTaBute, oboje. NoajeaHako je HenoTpebHo
jeAHOCTPaHO U3pasnTU Xesby Aa Ce pacTaBUTE M CMOHTaHO U
MMMYSICUBHO rOBOPUTM O pacTaBu nocne ceahe. HenoTpebHo
heTe TuMe onTepeTun cBojy deuy. Jeuy Tpeba yKibyuutn Tek
Kapa ce obe cTpaHe ycarnace fa HhUX0B OQHOC BULLE HE MOXe
[la ce crace v pasmaTpajy ce KOHKPETHU NIaHOBW 3a pacTaBy.

HemojTe npepyro yekatu fa To ypagute. OcTaBuTe feTeTy [o-
BO/bHO BPEMEHa [ia Cce yrNo3Hajy ca UAejoM pacTaBe Npe Hero
LITO POAMTESbU Y OOUCTUHCKM Criakyjy cBoje Topbe. Kaga gohe
BpeMe, 06a poauTerba Tpeba Aa cegHy ca AeTeTOM U pasroBa-
pajy o pacTaBu. HemojTe vhu npeBuLle y feTarbe O pasnosuma
3a pacTaBy jep TO 06M4YHO ofBefe y MehycobHa OMnTyXuBarba
Koja MOry HEraTMBHO [ia Ce ofpase Ha OAHOC PoauTerba U AeLe.
YMecTo Tora, 6yamTe KpaTku U yCMepuTe Nadkkby Ha KOHKPETHY
6ynyhHoCT Balle feLe. HbrMa je caga BuiLLe Hero ukaga notpet-
Ha 6IMCKOCT, Naxkrba 1 oceharbe fja cy 06a poauTerba jow Ty 3a
HbMX, YaK 1 aKO C& MHOTe CTBapu OKO HolX MeHbajy.

AKO BYfE [la HUXOBU POAUTESbU ApXKe CUTYaLM]y NOL KOHTPO-
JIOM ¥ MOTY [1a KOHKPETHO 3aMucrie kako he usrnefatu HUxoB
CBaKO[HEBHW XVBOT HaKOH pacTaBe, Aelia he Marbe cTpaxoBa-
TU 1 Makbe he 6UTK CKITOHU Aa KpuBe cebe 3a pacTasy.

Kako 6M ¥ fajbe 3ajefHO IIOAM3ANH HELly,
IMJb PacTaBJbEHOT IIapa ca feIi0M YBeK
Tpeba fa 6yge capagma YIIPKOC CBMM YB-
penaMma.

Ha Taj HauuH fela Mory fla HacTaBe 4@ OAPXaBajy 34paB Of-
Hoc ca oba poauTerba, a fia Npu ToMe Hemajy ocehaj kpusuLe
HWTK Ja Mopajy Aa ce onpeferne kora Tpeba Bulle fa Bose.
TakBa cuTyaumja 6u Morna fa Balle fgete ontepehyje TOKOM
Ayror nepuoaa HakoH pacTtaBe.

3.7 Cnpemame — [leuya ce ocehajy
0 rOBOPHUM 3a CBOj CBET

Jlero koukwuue pgoknerog norneg AOCEXe U HU LeHTMMeTap
cnobogHor NpocTopa Ha noay Aedje cobe je Npusop Koju po-
AnTerbe AoBoAN y ovajarbe. C gpyre cTpaHe, feua ce y xaocy
ocehajy ognuyHo. OHa jow He 3Hajy WTa je To ped. Kao n MHo-
re Apyre cTBapw, geLia Mopajy HayunTu 1 Kako fa crnpemajy.

CBu popuTesby 3Hajy KakaB je ocehaj cnpemartu nocne
uUrpe u HajegHoM ocTtatu caM. He y3umajte TO NUYHO;
Ballle feTe Bac He 61 pa3oyapano HaMepHO, OHO Bepo-
BaTHO He BUAW 3awTo 6u Tpe6ano ga cnpemMu CBojy coby.
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[eua ce He pahajy ca oceharweM 3a ypegHocT. Hapounto
Kaja cy y HajMnaheM y3pacTy, YnTaB CBeET je 3a HbUX jefaH
y36ya/brBUM Xaoc — OHa Tek Tpeba Aa Hayye Aa nocToju Tako
HeLTO Kao LITO Cy CTPYKTypa 1 pea.

AKO XenuTe fAa Bawa feua passujy ocehaj 3a pep, oHpa
TpebaTe fa MM CBOjUM MOHaWameM daTe npumep. Ako ce
BW CcTapaTe fa Baw AoM 6yae 4nicT u ypefaH, Bawe gete he
YyCKOPO CNeauTy Ball NpMMep y3 Maso nogctuuarea. Anv 6y-
OWTe UCKPEeHW npema cebu. Je nn Bal AOM MECTO y KOjeM
NPOBOAMTE XMBOT WU M3N0X6EHN NPOCTOP 3a CKyne cTBa-
pu? [a nn cBako4HEBHO fajeTe npumep pagehu wra Tpeba?
[a nn To page Majka 1 oTau? Mlako HemMa HUYer nowler y Tome
LITO MMaTe NnoMoh cnpemayuLe, ako B Camu yorLiTe He Noc-
npemare Kyhy, kako he To HayunTu Bawa peua?

Hayuute cBojy AeLy 3aliTo je Ba)KHO MocnpemaTtu: Ha
npumMep, 3aTo LITO je OHAA Nakuwe Aa HaheTe OHO WTO
BaM je noTpe6Ho nnu 3ato wro hete ce cno6ogHuje ur-
paTu ako He 6ypeTe cBe Bpeme rasuaum no urpaykama.

Kako HayuuTu flely aa cnpemajy

Kapa poauTerbu CTerHy necHuue ca pykama msHapg rnaee u
npekopHo BUKHY ,Cpean cBojy coby!” ka cobu, mano Tora
Ce NocTuXe. Y3 0Be CaBeTe MOXETe HayuYuTu CBoje AeTe Aa
OPXW peg Ha 3abaBaH HauuH.

MocTynajte pasurpaHo: [eua Tpeba ga yxwuBajy y crpe-
Makby, Tek Tako he 6uTtu cpehHa wTo To page. Oakne, obes-
6eauTe fa To He NoCcTaHe NPUHyAa HUTKU Ka3Ha, Beh of Hajpa-
Hujer y3pacTa noyHuTe ga yBOAMTe Cnpemare y Bpeme 3a
urpy. Ha npumep: ayTomobunuuhu caga Mopajy y rapaxy,
UNN CBE NMLLIAHE XWBOTUHE MOPajy Ha CnaBame y KyTujy.

MU3pajTe KOHKpeTHa ynyTcTBa: ANCTpakTHa ynyTcTBa nonyT
,lounctn oBaj Hepen!“ He momaxy. YMecTo Tora, u3gajte
KOHKpeTHa ynyTcTBa. Beha je BepoBaTHoha ga he geua no-
CTYnNuTK No Hapepnbu ,CTtaBm koukuue y KyTujy!“ nnm ,Krnsure
Ha nonuuy"” Hero ako um kaxwre ,lNocnpemu To!”

Monuue u KyTHje nako pgoctynHe paeuu: [a 6u geua morna ca-
MOCTasIHO Aa Mocnpemajy, nonuue n KyTuje 3a urpadke y Hu-
XOBOj cObu Mopajy Aa byay AusajHMpaHe Tako Aa UX OHa nako
Mory [OXBaTUTWU. bojama 1 criMkama MOXETe 03HauuUTyW rae Koja
urpayka npvnaga v Tako onakLaTu CBOjuM ManuvaHuma. lNocne
[pyror paspega MoOry 1 camu Aa HanwLy HanemnHuue 3a KyTuje.

He 6yauTte cuTtHu4yaeu: He mopa 6aw cBe fa byae caBpLUEHO
ypefHo cBe BpeMe. [leLja ce 4ecTo ca HeurM Mrpajy no Heko-
JIKO [aHa v He xene fa cpyle Kyhuuy Kojy Cy TEeWwKOM My-
KOM carpagunu camo ga 6u cBe usrnegano ypegHuje yeeue.
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MocTaBuTe jacHa npaBuna: [eLa Bose CBaKOAHEBHY PYTUHY.
MobpuHKTe ce ga ce Kyha nocrnpema CBaKo Beye U MHCUCTUpajTe
[a vrpayke ca KojumMa ce Balle [eTe He Urpa y TOM TPeHyTKY
MOpajy Aa CKIIOHe Npe Hero LITO MOYHY Aa Ce Urpajy ca HeunMm
Apyrum. Takea CTpyKTypa he BaLloj Aeuu noMohun fa ce opujeH-
Tuwy 60sbe Hero WTo By TO yYMHUIa NPON3BOSbHA YNy TCTBA.

HajaBute cnpemame: HajaBuTe cBOM pgeTeTy Bpeme 3a
cnpeMame 6apem 15 MUHyTa yHanpep Kako nx He bucTte Ha-
rNo Npeknaanu y urpwu.

PepoBHo 6auajTe HeogroBapajyhe urpauke: TeLlko je crnpe-
MaTu ako cy opMapu npenyHu. PegoBHo 6auajte nonomrbe-
He urpadke n nrpaydke Koje je Balle geTe npepacnio Kako 6m
cnpeMame gevje cobe yonwTte 6110 N3BOA/BUBO.

Momo3uTte um: HMKO He MOXe oYeknBaTn Of AeTeTa ga ounc-
TV cBOjy coby. Yak je 1 LUKONCKOj Aeun NoHekan noTpebHa
nomMoh, Ha NpMMep Aa Nocnaxy LWKOCKM Nprubop.

Kapa peua pasBujy concTBeHu pep,

Kapa HanyHe cefaM roguHa, cnpemare BuLe He 6u Tpebano
fa byne npobnem 3a BehuHy peue. [lo Taga 6yay npuanyHo
HesaBuWCHa 1 Tpebano 6u Aa xene fa camu opraHusyjy cBojy
coby ymMecTo Aa TO YMHe Ha Hapefby poauTesrba. dajte nm
Ty cnobopy (po oppeheHe mepe). OHAa he BuLe xenetu ga

oApXaBsajy pef. AKO ce OroBOpw He MoLUTYjy, oCTaHuTe A0~
cnegHu. MHcnctmpajte ga Balla feua cama Cnpemajy CBojy
coby 4ak 1 ako bucTe Bu TO 6pxe ypagunu. HemojTte ce oc-
NarbaTu Ha Harpagy jep To OCTaBsba YTUCAK [a je cripemMarbe
HeLUTO LWTO Ce He paaun A06POBOIbHO.

3.8 Kapa peua rosope py>XHe peuu -
Kako pearoBaTu?

,Cpame”, ,mgnot" unu ,Hakasa"“ — geua 6p3o ycBajajy peuun
1 npunarohaajy ux 3a COMNCTBeHy ynoTpeby je3suka. Kapa
poauTesbn OTKPUWjy Aa HKUXoBa Aela ncyjy, TO MOXe Aa uX
noTnyHo wWokmpa. OTnpunuke je TO TpeHyTak kKaga Tpeba
pasroBapaTtu 0 y3pouuma u Hahu pewema. buno Ha Tenesun-
31j1, Y KOMLUMAYKY UK Y LWKONW, Y HEKOM TPEHYTKY Aeua uyjy
py>XHe peun. 3aB1UCHO Of y3pacTa, MOHOCHO MOHecy Ta CBoja
HOBOHay4yeHa nocTturHyha kyhu n, HapaBHO, 3a CTOJIOM KO[,
Kyhe npuyajy o ,MamoTy"” ca Kojum cefe y Kiynu.
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pekao y oBoj kyhu!“, yecTo ycrnepe Kao CrnoHTaHa peakuuja
poauTerba. 3a Bally AeLy TO je pa3nor ga Te py>He peyn no-
HaBJbajy LWTO je Yewhe n rnacHuje Moryhe Tako ga ucnamyjy
BaTPOMET PYXHUX peun. Kako 6u pogmtersu Tpebano ga Ha
TO pearyjy? Ha kpajy KpajeBa, He XXenuTe ga Balua geua ncyjy
1 0a ce TakBU U3pasu yBpeXE y hUXO0BOj ynoTpebu jesuka.




[eua 1 ibUXoBa o yLIEeBIbeHE PY>KHUM
peunma

Mana geua cy HapouuTo NMOANOXHa Aa 6p30 ycBajajy pyxHe
peun Kako ce HUXOB je3uk pasBuja. OHa CMPEMHO yCBajajy
HOBe peun 1 dpase y TOM paHOM y3pacTy, C jeHe CTpaHe, a
ca gpyre cTpaHe BoJfie fa UCMUTYjy Koje Cy UM rpanuue. To
LITO UX rNefaTte ca HeBEePULLOM Kaga n3rosapajy Takee peuu
MX caMo Tepa fa HacTaBe [a UX KopucTe.

LliTo 6yny cTapuju, To BULIe cxBaTajy Aa Mory Aa uc-
npoBouuMpajy peakuuje kopuctehu 6upaHe peun. Oa-
Max UM ce NoknoHu Beha naxkwa.

CxofHO ToMe, Balla felia he BepoBaTHO Yewhe KOPUCTUTK
PY>XHe peyn ako ofpearyjeTte LOKMPaHO Kaga ux U3roBope.

Kako pearoBsaTu:

He MoxeTe y NOTNyHOCTM 3alWITUTU AeLy Of NCoBarba, anu Ha
Bama je fa ocurypaTe fa ce npemMa tu1Ma nocTyna ornpesHo
1 oa Mame ncyjy.

OcTaHuUTe MUPHU: AKO Balle feTe NoyHe Tupaay, Hajnpe Tpe-
6a pa ocTtaHeTe MUPHW. MNpeTepaHa peakuunja he BepoBaTHO
BUTUN KOHTPaNPOAYKTUBHA. 3abpaHe 1 UMMYNCUBHO NPUANKO-
Barbe YMHE Ja ncoBarbe Aaeun byae jow 3aHnMIbUBMjE.

MNpucTynuTe peliaBamwy npobnema: CenTe ca CBOjUM AeTe-
TOM ¥ NWTajTe ra 3aLTo KOPUCTU Py>XKHe peyn. JacHo My pe-

uMTe Aa TakBe peuu Bpehajy mwyge. Ako je noTpebHo, objac-
HWTE UM 3Hauyerbe TUX M3pasa kopucTehu npuknagHe peyu.
AKO 3amnouyHeTe gujanor ca CBOjoM AeLoM, Bale peyn he go
HUX 60Sbe AOCMNETUN aKo UX HapeauTe nnm sabpaHuTe.

YTBpauTe Koju je nsBop: Tenesusuja, ctapmju 6paT unm cec-
Tpa, WKONICKM APYroBW Unn BY camu ... OTKpujTe rae je Balle
[eTe uyno ncoeke. M pogutersmma ce noHekaz oMakHy NncoB-
Ke 1 3aTo 64 Tpebano fa ce v Ha cebe KPUTUUKM OCBPHETE,
[a 036USbHO CXBaTUTE CBOjy YJIOrYy y30pa M Aa LWTo je Bulle
Moryhe cysgpyaBaTte of KopulheHa NCOBKMU.

MycTute geTte ga ce m3pyBa“: VM geua umajy nowe gaHe u
xene fa nspase cBojy dpycTpupaHocT. OcTaBuTe HEKO orpa-
HMYEHO BpeMe faHa Kaja Balle JeTe MOXe ga ce ‘mspyBa’
MehyTum, To Tpeba ga byae CTBapHO KpaTKo U He 61 Tpeba-
110 Aa 1UMa 3a pesynTaT NpekoMepHo ncoBame. borbe je npa-
BUTW anTepHaTUBHE BEHTUIE: Mano Nyauparba Ha geyjem ur-
panuwTy Kako 61 ce pasbucTpune MUCIN YECTO YUYNHU Yyao.

AnTtepHaTuBe ncoBkama: [Ja 61ucTe ce n3bopunn NpoTuB py>x-
HMX NMCOBKM, MOTPaXuUTe Heke 6axke napase, Hhp. ,MPOKIETCTBO"
YMecCToO ,,cparse”. VInu jeHoCTaBHO M3MUCTIUTE HOBE MCOBKE, Kao
HAp. ,40CadHN MAaan cup” Unu ,MPOCTOAYLUHN MOYBAPHU jex".
MalutoBuTe KOMBMHaLWje peun Koje TBope NPON3BOSbHE M3pase
Cy CMelUHe 1 Bawe feTe he yXuBaTu ga ux npasu.

Terna ca ncoBkama: 3a cTapujy geuy koja Beh gobwujajy Liena-
pay Moxe 6utu og nomohu ga y Kyhu ycnocTaBute Terny 3a
ncoeke. CBaku YnaH nopoguue 6u Tako 61MO NOACTaKHYT fa y
Hy ybaun HEKM MarbU M3HOC HOBLLA 3a CBaKy MCOBKY KOjy W3-
rosopu. 3ajefHo oalyunTe Ha WTa he ce NOTPOLIMTH Taj HoBaLL.
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4. IllecT TeMa 3a poauTeJbe Aelle
y3pacTa usmehy 11 u 14 roguHa
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[Oparv poguTerby, 3HaMo fa OBO HWje Hajnaklwu rnepuopg Ba-
Wwer poautesrbcTBa. MonvMo vMajTe Ha yMy Aa Cy Bala feua
y Beoma 6ypHOM XMBOTHOM A06Y. MoHekas Mucne fa Bnagajy
CBETOM, @ HEKONNKO AaHa rnocrne ce ocehajy kao fa He Mory
HULITa Aa ypaae v Aa UX HUKO He pasyme. MoBpx Tora, He Mory
[a objacHe cBoja pa3mullIbakba U oceharba Apyruma, na yak
HW cebu cammma. YecTo ce ocehajy Kao fa HemMajy HuKora.

Byaute nosutmeHn: CBE JE Y PEAY CA BALUNM OETETOM!
OBaj nepuof je BaxkaH Nepuop, 3a Balle geTe y CMUCIy pa3Boja
W jayarba MeHTanHor sgpaesba. Cacsum cy gobpo u 3gpaso!

He 3abopasute, OBO KE MNMPORU. Moxpaa he nm Tpebatu
cepam [0 JeceT roguHa, anv oBaj nepuog he ce okoHYaTun y
HVXOBMM ABafECETUM.

AponecueHunjy obenexaBajy MNCUXONOLWKE MPOMEHE Koje
npate ¢unsnykM pacTt y nybepTeTy M 3aBpluaBajy ce kaga ce
dopmupa ngeHtutet. O6uYHO Tpaje of 11-Te go 20-Te rogu-
He cTapocTu. AgonecueHumja noynme ca nybepteToMm, anu
TO Cy ABe pasnuunTe cTBapwu. MybepTeT ce ogHOCK Ha 6Mo-
JIOLLKE MPOMEHE Y OpraHvamy, AOK afonecueHumnja uma Wwmpwn
obyxBaT (Tpe6amo nm 6puHyT?, 2010).

AfonecueHumja ce Moxe nofenuTu y Tpu dase:

MpeagonecueHyuja. O6MYHO je obenexaBa aporaHTHoO,
6Yy4YHO NoHallare 1 NPKOCHO CynpoTcTaB/bare. YecTo ce
Hasusa 1 GasoM CcynpoTCcTaB/bakba.

AponecueHumja. YCMepeHa je Ha CTuLarkbe He3aBUCHOCTU
y CBUM chepama XuBoTa.

MocTagonecueHumja. BpeMe Kafa afonecueHTn ynase y
CBET OApac/vx, Mounkby Aa NpuxeaTajy yrore ogpacinx u
bopMmpajy CONCTBEHW POAHN U MPOGECUOHANHN NOEHTUTET.

ApornecieHIija ce cMaTpa LeJIOM XXMBOTA
Kafia ocob6a IMoKylIaBa Zja yCIIOCTaBM paB-
HOTeXXy M3Mel)y IeTMICTBA U 3PEeJIOCTH.

To je Takohe 1 feo camoBacnuTama, Kaga Mmnaga ocoba no-
YyHe Aa opbalyje ayToputeTe, POAUTESbCKY KOHTPOIY U1 361m-
XW ce ca Bpwraunma. To je BpeMe NobyHe, MCNUTUBaHa
rpaHuua, BeIMKMX U HEOYEKMBAHNX NMPOMEHa PacnosioXema,
YHyTpallrux cykoba n cykoba ca gpyruma (3otosuh, Metpo-
Buh 1 Majctoposuh, 2012; 3oToBuh u Beapa, 2016).

Hwje nako 6utn gete oBora yspacTa. [1oTpebHo je ga npeys-
My A0CTa OArOBOPHOCTM M IMYHOr pa3Boja (HNp. Aa npuxea-
Te CBOj GM3NYKM U3rnes, CBOje HOBE POAHE yrore, fa CTEKHY
€MOTMBHY HE3aBMCHOCT Of, POAUTESba, ia NpMUXBaTe couunjan-
He BPeAHOCT 1 fa CTBOPE COMNCTBEHE NIMYHE BPEQHOCTH Koje
he ogpyxaBaTu uMTaBOr CBOr XMBoTa. Mlako ce nmpomeHe y
oBMM chepama oaBujajy jow of, pohera, TOKOM afonecLeH-
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umnje cy npeosnahyjyhe n pagukanHe. OBe NpoMeHe Cy of,
npecyfHe BaXKHOCTW 3a pa3Boj ann MOry fa 1n3asoBy BEMKMW
CTpec BalleM afoJfIeCLEHTY 1 /byarMa OKo hera. LUTo 6yne-
Te nokasvBanu BuULWe emnaTuje Kopuctehn concTBEHO UCKY-
CTBO Kao afonecueHTa, To he BaMm 6UTK nakwe fa pasymeTe
CBOje AeTe U fa XuBuTe y cnosu. To je Bpeme Kaga paHuje
MeTOAe BacnuTaka M KaXrbaBarba BULIE HEMAjy OEjCTBO 1
jeAVHM 3HaYajaH yTu1Laj KOju POANTESbM MOTY UMaTU je yTuLaj
KpO3 KBanUTET XMBOTa Koju 06e3behyjy (Jyn, 2011).

Cnepehn peposu ns Anuce y semsbn y yypa Jlyuca Kapona
onakliaBajy Ham fa fobpo pasyMeMo Kako ce afofieCLeHTun
ocehajy:

“ Ko cu tm?“ nutana je rycennya. Anvca je
ogrosopwvaa npuan4YHo 36yHeHo: ,Ja ...He 3Ham
caj ... HapaBHo, 3HaM Ko caM busna Kaja cam ce
npobyawnna jyTpoc, anv o4 TaAa caMm ce HeKOJIMKO
nyTa npomexuia.”

Y HapeZHUM nornaesbuma hemo nprkasaTu H1U3 yobudajeHmx
Tema y foMahMHCTBY KOjyMa ce MoXe NMPUCTYMUTU Ha AeMo-
KpaTCK/ HauuH:

Yyere y3 KOMMjyTep — NOCTaje CBe BaXKHuje
OnacHOCTM Ha MHTEPHETY — MO3UTUBAH NPUCTYN
CnobopaH NpocTop — NoAgpLlKa pasBojy

MpaBu kyhHK /bybuMal, 3a geTe — O4rOBOPHOCT U 3af0-
BOJbCTBO

Bpaha v cecTpe y HeNpecTaHOM CyKOBY — yuerbe 3a SKMBOT

CnpeyvaBarbe 60MeCcTU 3aBUCHOCTU — MpuU4Yya Koja Hema
Kpaja

4.2 Yyerse y3 KOMNjyTep — NocTaje cee
Ba)kHuje

KomnjyTepu cy He3ao6MnasHU y HalleM CBaKOAHEBHOM
>XUBOTY M1 TO je KOpOHa BUPYC jacHO NoKa3ao

Hajsuwe peue y Cpbuju nma komnjytep y cBojoj cobu. LLTa
MU Kao poguTerbu Tpeba ga o Tome mucnmmo? MckycTso
ca NaHAeMUjOM KOpOHa BUpYycCa je jeAHy CTBap jacHO Moka-
3ano: 6e3 gurutanHe KoMneTeHuuje, geua (u He camo geua)
cy marybsbeHa. [Jok cy CTYAEHTU 1 BehunHa cpefmmx WKona
yrnaBHOM CaMOCTasnHu y obaBrbarby NocnioBa Kopuwherem
yuyerbe Ha farbyHy, POAMTEsbU Mase Aele cy ce obpenuny cu-
Tyauujy fa cy noctanu HaCcTaBHULM Ca HEMOTNYHUM PagHUM
BPEMEHOM, LUTO je OArOBOPHOCT KOjy Tpeba CTaBUTK y paB-
HOTEXY Ca ApYruM pagHum ay>xHocTuma. Y Cpbujm je wkon-
cke 2019/2020. rogmMHe y OCHOBHY LWKOMy ynucaHo 517.826
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yyeHuka. OHu cy noxahanu 3286 wkone. Opf HacTynamwa
naHgemuje, TepeT OHMajH LWKOMOBara YeCcTo naga Ha poau-
Terbe. OHM KOju Cy y CTakby Aia UMajy OHNajH nocnose 6unu
cy dpnekcnbunHmjn y npahery 1 nomaraky HUX0BOj Aelm ca
yyerseM. OHM unje je GM3NYKOo NPUCYCTBO Ha Nocsny 6uno He-
ONXOAHO CYy YeCTO TeLIKO W3Nasnuam Ha Kpaj U HUcy 6unu y
CTamy fia ce ocfioHe Ha 6abe v fepne 360r pecTpuKumja Koje
Cy Ce ofHOCMKMe Ha KOHTaKT ca cTapujuma.

KomnjyTepw y luKonaMa NoMaXxy yuerbe — CByAa y CBeTy

KomnjyTepu cy [eo cBakOQHEBHOr XWBOTa Aele U Miagnx.
CTyanje nokasyjy fa HOBM MeAujy UMajy BeOMa BaXKHy ynory
y cnobofHOM BpeMeHy LWKoscKe geue. Mnagmuma je komnjy-
Tep BaXHWju Yak v of, Tenesnsopa. OHM He MOy Aa 3amucne
XMBOT 6e3 nHTepHeTa. Kopucte ra ga 6u hackanu ca npwuja-
Te/bUMa M pasMersuBann nHbGopMaumje Ha APYLUTBEHUM
Mpexama, Urpanu oHnajH urpuue, Kao 1 Tpaxunu nogaTke
KOju Cy UM MOTPeBHM 3a YacoBe. Y OCHOBHOj LUKON HOBU Me-
OVjn Majy 1 BaXkKHY yNnory y NpojeKTHUM Heferbama y LIKO-
nama, ako ux uma. Ha npvmMep, yyeHuum nmajy npunmvky aa
ce 6aBe gurutanHom oTtorpadujom 1 ga eautyjy ceoje ¢po-
Torpadmje kopucTehu komnjyTepcku nporpam. Kaga je pey o
npeaMeTnMa nonyT je3nka, MaTemMaTrKe Unn NpUpPOaHNX Ha-
yKa, Aeua v Miagu 4ecTo page ca 06pasoBHNM COPTBEPOM.
KomnjyTepckun nporpamm ce cafa Kopucte 1y obaaHuLWTH-
Ma, FOBOPHOj Tepanuju 1 [ONYHCKOj HacTaBw.

Yueke Ha KoMnjyTepy: Yemy T0?

Anun fa nv KoMnjyTepu noMaxy y wkonu? Pesyntatn Hayuy-
HUX UCTpaxkmBakba Cy Nokasanau ga KoMmnjyTepu Mory ga no-
Behajy KBanuMTeT HacTaBe M fa nobosbliajy Ucxome y4yera.
[Heua yxuBajy y pagy Ha komnjytepy n NHTepHeTy. Ako ce
HOBW Mefuju KOpUCTe y OTBOPEHOM OKPYXery 3a yyerse,
yYeHUUN nMajy Npuanky Aa caMmocTanHo npubaee maTtepujan
3a yyere. HYHehu To, He caMo [la yye Kako fa KopucTe KoM~
njytep, Beh cTMUy U Meanjcky KoMneTeHuujy.

MHoru popguTesbm He KopucTe Hoee MoryhHocTu

MHorn pogutersu ce cnaxy fAa KoMmnjytepu npepcTaBrbajy
BaXxaH [ofaTak 3a cBpxe yyerba. bes o63mpa Ha TO, MHOrM
poAauTesbM UX CaMy PETKO KOPUCTE M HUCY CBECHU KOSMKE CY
KOpUCTK o HeuX. Y bnnckoj byayhHocTy he ce nokasaTtun ga nu
je noxaharbe LKosne oA Kyhe To NnpoMeHunno y Cpbuju nnu He.

Yueke Ha KoMnjyTepy he 3agpikaTv 3Hauaj Uy
6ypyhHoCcTM

KomnjyTepu n iHTepHeT he y 6yayhHOCTU MMaTK CBE BaXKHUjy
ynory y wkonama. Y oksupy jeaHe ctyauje 50 cTpydrbaka je
3aMOJ/bEeHO [a oLeHe KakBy he ynory HoBu meauju y 6yayh-




HOCTW MMaTW Y HacTaBu U1 yyerby. M0 MULLIbEeHY UCTINTAHUKA,
3Hayaj komnjyTepa he y 6yayhHocTn pacTu. MicToBpemMeHo,
yyeHuumn he BepoBaTHO MOCTATU o XETEPOreHumju, WTo 6um
MOrJ10 ia JOHeCe HOBE 13a30Be cafallbuM LWKonama. Y Tom
KOHTEKCTY, yyerbe 6u Tpebano ga byme dnekcmbunHuje u
60sbe npunarofeHo y4YeHnKy Kao nojeauHuy. CTpydreaum ce
chnaxy fa Cy HacTaBHMLUM He3aobunasHu Kaga je pey o Ko-
puwherby HOBMX Meauja. He 3Ha ce nyHO Kako ce KoMmjyTepu
KopucTe kof kyhe u 3a m3pagy goMahux sapgaTaka, anu ce
YMHW Oa Ce HeKN poauTesbn 6puHY 360r KOMMYMHE BpeMeHa
Koje meua npoBofe npefn ekpaHoM. BaxkaH npegnor 3a yn-
paB/bare Kopuwherem komnjyTepa 6u Morao fa 6yge ga
CBOjOj Aeluun [03BONWUTE Aa BaM MOKaxy HELWTO HOBO, Kako
paje UCTpaXKmBarbe, Kako yye jesun, Uan Kako KOMyHuLmpajy
ca gpyruma. bygute sanHTepecoBaHu!

4.3 OnacHocTn Ha NHTepHeTy -
no3nTMBaH NpUCTyn

MHOr1 poanTesbM CNOPO YYe Kako Aa Kopucte VIHTepHeT, anu
3a BehuHy peue n Mnagmx kopuwhere WHTepHeTa 3a pas-
OHOAY je mocTana HuxoBa Apyra npupopga. 36or Tora je 3a
pOAMTESbE jOL BaXKHUje fa CBOjoj Aeum gajy notnyHe nHoop-
Mauuje o onacHocTuMa VHTepHeTa. Huje gobpo noyeTu pas-
roBOp NMPMYoM O ornacHocTuMa. To je Kao Kaf pasrosapaTe o
BOXHbM ayTOMObMNa. IcTUHa, BOXHa Moxe fa byae onacHa,

anu NpBO M HajBaXHWje je TO LITO je KopucHa!
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YcnocTaBuTe npaBuna 3a cBoje AeTe Kafa npeTpaxyje
WUHTepHeT

Yuerse ca KoMnjyTepuma v kopuiwherem VHTepHeTa feo cy
HacTaBHOr MnaHa. Y HaweMm MHGOPMaLMOHOM ApPYLITBY, OBa
3Harba MOCTajy CBe BaxkHWja 3a npodecunoHanHy 6yayhHocT
Hawe paeue. MehyTuM, BaXHO je MOTPUTK M Ha OMacHOCTU
Koje cy Ty Moxza Kpujy. AKO fielia MMajy COMNCTBEHW NaMeTHM
TenedoH 1y KoMNjyTep, poauTe by YeCTO He MOry Aa npaTe
HWXOBE OH/ajH aKTUBHOCTW. Hemoryhe UM je ga cBe Bpeme
ynpaB/bajy CBOjOM [EL,0M M KOHTPOJULLY LUTa OHa paje.

36o0r Tora poguterbu Tpeba fa ce nocTtapajy Aa y MoTnyHOCTH
pasyMejy KakBe OrnacHOCTU MHTepHeT Moxe co6oM da Hocu 1
[la OHZla TO CBOje CasHame MNpeHecy cBoM feTeTy. [opeq Tora
wro hete objacHnTM Moryhe pusuke, Tpeba 1 fa NocTaBUTE He-
KOMMKO OCHOBHUX MpaBwuna. YBepuTe ce fa Balle AeTe 3Ha CBpxa
npaBufa HYje Aa UM ce HeWTo 3abpaHn Beh Aa ux ce 3aWTuTn
of, onacHocTu. PasroBapajyhu ca cBoOjM SeTETOM O TOME LuTa U
Kako npeTpaxyje Ha VIHTepHeTy BaM MOXKe NomMohu 1 fia Marse
GPUHETE O TOME LUTa OHO 3arMpPaBo Paau OHJIajH.

W36eraBarbe 0NacHOCTU Ha APYLUTBEHUM MpeXama

[pylTBEHe Mpexe Cy U3y3eTHO nomnynapHe mehy Aeuom u
MnaArMa, a yYeCHULM Ha OBUM MpeXxama y4ecTBYjy HeKonm-
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KO PasnUuYnMTUX HauYMHa, HNP. rNegajy cnmke 1 BULEO CHUMKE,
pasMeryjy uHpopmaumje ca npujatebuma u obaBeluTaBajy
Ce YNTaBOM HU3Y PasINUUTUX TeMa. MehyTum, Ty cy npucyT-
He 1 MHore onacHocTu. Ha npumMep, nogauun o IMYHOCTU Cy
BanyTa Ha HeTy. [eua yecTo 6e3 Ok/leBara OTKPMBajy OBY
BPCTY nofataka MpoBajaepvmMa ApYyLWTBEHUX Mpexa, 4YeTo-
BatbeM UM y HagMeTaryMa. To He caMo fla MOXe Aa AoBefe
[0 MHOLUTBA HeXesbeHe nowTe, Beh 1 fo y3HeMupaBaha of,
cTpaHe negoduna n Apyrux 3oHaMepHNx ogpacnmx ocoba.

BesbenHo kopuwhere ApYLUITBEHUX MpeXa 3aTo Mopa ga ce
yun. MNocTaBsbarbe CTapOCHUX OrpaHu4Yer-a 3a npernefarbe
Hekmnx BebcajToBa yrnaBHOM je y3anygHo v nako ce 3aobuna-
3. 3aT0 je BaXHO Aa obaBecTuTe CBOje AeTe Kako fia oCcTaHe
AHOHMMHO Ha WHTepHeTy. Kopuwhere HaguMKa Unm naxHor
nMeHa he nomohu ga ce 3aWTUTU MAEHTUTET Baller geTeTa.
McTo Tako, 6uno 6m [obpo ga 3a cBoje AeTe HampaBute u
APpYry e-Maun agpecy Koja HeMa 3Hauyerbe 1 Kojy fgeua Mory
[la KOpUcTe 3a CBe CBOje aKTUBHOCTW OH/IajH.

CagerT: lpe Hero wWTo ce Balle AeTe NPUAPYXKU HEKOj
OPYLWITBEHOj MPEXWU WU Npey3Me HEKY annukauujy,
npouuTtajte YcnoBe u Ty hete casHaTtu ga v U y Kojoj
Mepwu npoBajaep orpaHMyaBa Balle npaBa Kaja je Ko-
puctute.

CxBaTuTe 036M/bHO NOTPEOY Aa ce AeTe 3alUTUTU Ha
WUHTepHeTy

CBe cy yewhu cny4yajeBM €NeKTPOHCKOr Hacuiba. 3rnobHe
rnacuHe, yepege n komnpomutyjyhe dotorpaduje unm sugeo
CHUMLM Ce HeTOM Lmpe 6p3o. LLTO je Hajrope, y BEhUHM cny-
YajeBa TO LUMPEHE HE MOXe [a ce 3aycTaBu 1 uHGopmaLmje
ocTajy (Moxpaa 3ayBek) Ha MHTepHeTy. MIcTo Baxu u 3a cBe
KOMeHTape, ¢oTorpaduje n CIMYHO LWITO Balle JeTe nocTa-
BM Ha HeT. JacHO peuwnTe CBOM JeTeTy aa MHTepHeT Hukaga
HUWTa He 3abopaBrba. YBepuTe ce fa 3Hajy ga 6w HenpwujaT-
HOCTW MOrfie ga ce Aorofe cBakor TpeHyTka. LTarop pa ce
fecu, Bawe gete Tpeba fa MOXe fa BaM Bepyje 1 fa 3Ha aa
He Tpeba ga 6yae nocpamsbeHo.

CageT: AKO XenuTte fa urpate Ha CUrypHo, paamoTpu-
Te MOryhHOCT fia KynuTe HeKu of, MHOrMX mporpama
popMTEISbCKE KOHTPOJIE KOjU CY AOCTYMHM Ha UHTep-
HeTy. Tako heTe geuu A03BONUTU NPUCTYN CaMO Npo-
BepeHoM UHTepHeT cagpxkajy. MoxeTe ga opabepete
LITa XXenuTe ga [,03BONUTE: NPorpamMm 3a To Hyae pas-
nMyuTa nogeluaBama.

AntepHaTuse UHTepHeTy

Pap ca megnjuma Tpeba Hayumtn. AKo BMAMTE fa je Balle
feTe nof puUsMKOM fa rnocTaHe 3aBUCHO of ofpehneHux oH-
J1ajH aKTUBHOCTW, Tpeba fa My HaMeTHeTe orpaHuyerba. Tay-
Ho yTBphHeHo Bpeme 3a MIHTepHeT nomaxe fa Balle feTe He
n3rybu Besy ca peanHum cBeToM. [MoHajnpe, NoHyguTe My
anTepHaTMBHE aKTUBHOCTU, KAo HMpP. n3neTe, Bpeme Koje 6u
npoBenu ca npujatesbmma, Unm Beye 3a urpe. Mehytmm, oBo
bYHKLMOHMLLE CaMO ako 1 BU yYyecTByjeTe.

4.4 Cno6opaaH npocTop — nogpLuka
pa3Bojy

[eua cy no cBOjoj NpUpOAU pafo3Hana, anum Hemajy yBek
NpunvKy Aa 3afoBofbe CBOjy Xel) 3a 3HarbeM. Poputerbu
UMajy Hajeehu yTuLaj Ha CMPeMHOCT HUXoBe felle Aa yJe.

[eua cy no npupoau pafo3Hana v Xene fia oTKpujy
CBOj CBeT

LLlyma Hyau 3aHUMIbMBE NpUKKe fa feua ynosHajy 6urbke,
XNBOTUHE U npupody. OHM Koju MMajy MOryhHocT fa, Ha
npvMep, Kao nopoauua npate wymMapa y wymn he Hayuutum
[0CTa 0 XMBOTY y Wwymn. TakBa UCKyCTBa Cy He3abopaBHa U
yecTo dopmaTUBHA 3a AeLy jep ca TakBUM WCKYCTBMMA Ha-
rN0 NOYHEe Aa pacTe HKXOBO, pPaHuje CakpUBEHO, NHTEPECO-
Bakbe 3a ogpeheHe Teme.

Xo6uju BUXOBUX poauTeiba u 6pahe u cec-
Tapa MOT'y Aa MHCIIMPULIY fleTe.

YonuwTeHn pasroBopu u guckKycuje 3a CToIOM NPUIMKOM Be-
yepe, Kao M 3ajefHNYKM U3neTn, Takohe NpeacTaBsbajy Ko-
PUCHe KaHane Kojuma ce geumn obesbehyjy HoBe A0XUBIbaje
1 aBaHType. TakBa UCTpaXkmBayka nyToBara Mory ga 6yay
3aMcTa NO3UTUBHO UCKYCTBO 3a Aely 1 fa Ayro BpeMeHa oc-
TaHy NoXpaH-eHa y FbMXOBUM MO3roBMMa U Tako UMajy TpajaH
yTULaj Ha HMXOBa MHTEPECOBaHa N pafo3HanocT.

OKpY>XeHe EMOTUBHE NPUjaTHOCTU

[Jeum je npupopa nogapuna pago3HanocT u xel) 3a 3HarbeMm.
Kako cy nokasane HayuyHe CTyauje, poguTesbn umajy Hajpehum
yTWLaj Ha CNPeMHOCT HUXoBe AeLe aa yye. Hajnpe cy Ty emo-
Luje Koje rpage TeMesb fa feTe YXXUBa Yy yyery. 3aTo yyere
Tpeba fa ce ofBuja y OKPY>XeHy Koje je eMOTUBHO NpujaTHo.
MehyTuM, He yuye CBM JbyaM Ha UCTU HAaUMH 1 CBaka ocoba uma
COMNCTBEHMN HaYVH y4era, 3aBMCHO 0f, BPCTE yyena. CXogHo
TOMe, BaXHO je Aa ce JeTe He NpumopaBa Ha Heku ogpeheHun
obpasal, yyerba. Hekoj peuun je notpebHo gocTa uHULMjaTU-
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BE€ Of, CTpaHe poauTesba, AOK je Apyrima To NoTpebHo Tek y
He3HaTHO] Mepu. [euy HuKapg He Tpeba cTaB/baTu npe npe-
KOMepHe HUTWU npepj, npemasne 1n3asose, Beh HUXOBU HaroHu
3a yyerbeM Tpeba fa ofrosapajy nMYHOCTM peteTa. Mysumka
W KpeTarbe Cy MOmMynapHU U KOPUCHW HauMHU fa ce Ha feuy
NnpeHecy HoBa 3Harba jep MHora feua ocehajy jak HaroH ga ce
Kpehy, a No3HaTo fa ce BuLe AenoBa MO3ra akTMBMpa My3su-
KOM Hero je4HOCTaBHUM YUTaHEM Harnac.

YcMepaBatbe Ka He3aBUCHOCTHU O, HajpaHujer y3pacTa

Kako geua Bone fla ekcnepuMeHTuwy 1 fa ncnpobasajy HoBe
cTBapW, 3a HUX je BaxHO fga ocehajy ga Apyru nmajy nose-
petba y bUX. AKO poanUTEbU YKIIOHE CBe Telukohe unm onac-
HOCTW Ca aprymMeHToOM fJa je TO ,3a AeTeToBO Aobpo”, oHAa
OHW TELKO Aa UM MOoMaXxy Ha HUXOBOM MNyTy y4yera. borbe
je fa ce peua of HajpaHujer yspacTa yye caMoCTalIHOCTU KO-
puwhereM MeTofa Kao WTOo Cy cTpaTervje pelasamba npo-
6nema. MoTo rnacu ,yuyere Kpo3 UCKYCTBO", a TO 3Hauu ga
ce omoryhaBa yuyerbe nyTeM pasnnunMTUX KaHana, Kao WTo
cy chnywarbe, YnTakbe, rnefarse n pag. YnpaBo y ayry osora
roBOpMMO CBOM feTeTy: Kako ce Hajbosbe yun? Koju je Baw
umb? Ja v To WTo paanTe nMa HEKO 3HayeHe?

BpeMme 1 NpocTop 3a UHAUBUAYAJTHUA Pa3Boj

ObpasoBare y AeMOKPATUjU U3NCKYje paf Koju je ycMepeH
Ha pecypcrMa 1 pellerrMa 1 Koju Nosasu of jakux cTpaHa
pfeteta. [leMokpaTcky MOTO je fa he cBaku nojeguHal, Hahu
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CBOje MeCTO y OBOM [ApyLITBY. HaXanocT, LWKONCKN CUCTEM
je jow yBeK yBENMKO YyCMEPEH Ha rpelky n geduumt. MHo-
ra nMTakba y Be3W ca ouerMBakeM Cy NpeaMeT pacrnpase,
NOMUTUYKUM OpJlyKama ce fobpu cUCTEMU OLeHUBarba 13-
6auyjy 13 paBHOTeXe, a HejacHohe y mornegy KomneTeHuunja
LUKOJICKMX BNACTW M PYKOBOACTBA LUKOJIE jaCHO MoKasyjy He-
poctatke. OBe HeaeKBaTHOCTU OAPAC/MX yBEK nay Ha pa-
4yH Jeue. MehyTum, ako xenute fa ogp>XuTe pagosHanocT
n xeh 3a 3HarbeM Balle fele, MopaTe y3eTu 3a 036UIbHO
M FbUX N CBa HUXOBa NUTaka. 3a TO Cy NOTPebHM Bpeme 1
NPOCTOP 3a KUXOB MHAUBUAYANHW Pa3Bo;j.

4.5 MNpasun kyhHK jbybumal, 3a gete -
0ArOBOPHOCT U 3a,0BOJ/bCTBO

Mano Tora Ha geuy genyje TonMko o4yapaBajyhe Kao XuBo-
Tuhe. MiMa gobpux pasnora WTo MeKaHa urpayka 4ecto He-
N30CTaBHO NpaTu JeTe y NPBMM rofguHamMa >XuBoTa. Ann To
HVje nNpaBa 3aMeHa 3a CTBapHYy XWBOTUrY. [akne, cacBum
je moryhe pa Bale fgeTe jegHora faHa vM3pasutu Xerby fa
nobuje kyhHor rbybumua. OHO WTO BY Kao poauTtesrs Tpeba
[a umaTte Ha ymy NpuUInMKOM OAflyunBarea je fa KyhHu sby-
6umaL, yBeK mnpecTaB/ba pPaBHOTEXY M3Mehy 3af0BOSbCTBA
W ogroBopHocTu. MIMa nu Yera wTo je 6amxe BpegHoCcTUMa
nemMokpartumje?
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Bbyhere ogHoca okpyXxereM: KyhHu rby6umal, moxxe
AeTeTy Aa 6yae BepaH npaTuial,

lNpe Hero WTO NonNycTuTe Npea MosbamMa cBor geteTa, Tpeba
[a 3HaTe HekoNunko cTeapu. LLTo je HajBaxHUje, KyhHu rbybu-
MaL, Huje urpayka u He MOXeTe ra NpoCcTo OCTaBUTK Y yray
jeaHoM Kapa BaM gocagu. Ogabup kyhHor rbybumua yBek
noapasymeBa nocao 3a poguterse. a unak, gocta Tora nge
y npunor Tome ga nmate KyhHor /bybumua y kyhu. CTpyyma-
LUKn ce BENUHCKN cnaxy Kafa je pey o MO3UTUBHOM yTuuajy
KOju KyhHU rbybuMUN Majy Ha aeLy.

KyhHu rby6umum cmabyjy ocehatbe cTpeca u npyxajy
€MOTUMBHY yTeXy AeLy; MUoBakbe U oaupuBare KyhHux
Jby6uMalia ocno6aha xopMoHe cpehe kop, aeve.

HapouwuTo rpagcka geua nMajy Mano KoHTakTa ca NpuMpoaoM U
XXUBOTUHCKMM CBETOM aKo HeMajy KyhHe rbybumue. AKo uma
nca, newuBaL, je MPUMOopaH Aa Uae y WeTHY, a CBO TO Nyau-
paHe YHaoKOsI0 MOXe [ia ra NPeTBOpM Y Jbybutersa npupoae.
McTo Tako, Aela Koja umMajy KyhHor rbybumLua cy 4ecTo Make
6onecHa u nmajy jaum uMmyHuteT. C 063upom fa 6p3o Hayye
fa oprosapajy Ha notpebe CBOjUX XMBOTUHCKUX CyCcTaHa-
pa, Balla gela NpoLwmpyjy CBOje couujanHe BelwTunHe. MNMopepg,
Tora, geua npeko kyhHor feybumua Hayye fa npeysmy of-
rOBOPHOCT.

HapouuTo npo6neMaTHyHa fela UMajy
KOPMCTHU Kafja ¥Majy XXMBOTUHCKOT
npujaTerba. CBaKOAHEBHO NpyKambe 6pure
M Here jaya pa3Boj BbMX0Be JIMYHOCTH U
HMXOBY IICHXOJIOUIKY CTabUITHOCT.

MocTajy MupHMja n ypaBHOTEXeHMWja. YKpaTKo: feua Koja
nmajy KyhHe rbybumLe Hayye fa npey3mMy Of4roBOPHOCT, ca-
MOCTasiHO npefy3uMajy akTUBHOCTM U pasBujajy couujanHe
KOMMeTeHuuje.

J[lo6po pa3mucnuTe npe KyrnosmHe

MehyTum, 1 farbe je Ha poauTesbMa OLrOBOPHOCT Aa Mno-
KaXKy OeTeTy Kako fa ce NMpaBW/HO OAHOCK MpemMa XXMBO-
Tumn. Jeua he umaTtun 6nmsak ogHOC ca KyhHUM rbybuMLem
ako Hayye pga cy kyhHu sbybumum xuBa 6uha koja umajy
COMNCTBEHY cnoboaHy BOJ/bY U HE MOTY Aa Ce HaTepajy Aa ce
Mase. [Nopep Tora, poauntersy Tpeba fa Hay4de geuy npa.u-
NMa 3a MoHallame ca XUBOTUHaMa, Ha NpUMep Aa He Tpe-
6a ysHeMunpaBaTu XUBOTUHY AOK CNaBa Unu jege.

Mpe Hero wTo KynuTe KyhHor Jby6MMLa, BM 1 Balla nopoamLa
Tpeba aa ce jacHo onpegenuTe o cnegehem:

Koju je kyhHuM rbybuMal, nogecaH 3a Hally NopoauLy?

[a nn je kyha [OBO/BHO Benuka Aa ce KyhHu bybumall
OPXW Ha ogroapajyhu HaunH?




Y cnydajy nsHajM/bmBarba cTaHa unu kyhe, ga nv je pos-
BOJbEHO Ap>Xare KyhHUX bybumaua?

MoxemMo N1 fga nocBeTUMO [0BOJbHO BpeMeHa KyhHOM
byoumMLy?

Oa nn moxemo cebu ga npuywTMMo msgatke Ha KyhHor
mpybumMua? Ha npyvmep, TPOLWKOBW XpaHe W BeTepuHapa
Mory fAa 6yay npesenunku 3a foMahMHCTBa ca HUCKUM Npu-
Makuma.

Vimamo nu npujaterbe unm pohake Koju Mory ga ce 6puHy o
XXMBOTUHM Kaa CMO MU Ha ogMopy?

Konuko gyro »enmmo fa ce ctapamo o KyhHOM rbybumuy?
XnBoTukbMLE NONYT XpYaka 1 MULLEBA XMBe caMo n3Mehy
1w 4 roguHe, [OK Mane Kopkaye Mory ga noxwuse un 40
rofMHa ako ce ApXe Ha npaBufaH HauuH. Yak n 3e4yesun
Mory fda poxwuse 10 roguHa. Mauke n ncu xwuse o 10 go
18 roguHa.

[a nu je nko anepruyaH Ha gnaky kyhHor reybumua?

4.6 bpaha n cecTpe y HenpecTaHOM
CYKOOY - yuyer-e 3a XXMBOT

Csaha ca 6paToM Unn cCecTpoMm je Ae0 CBaKOOHEBHOI XMNBO-
Ta y nopoamuama v HewTo je WTOo je CaBpLUEeHO HOPMaJHO.
Bpaha n cecTpe ce mehycobHO BoNe, anu ce YecTo Npenupy,
nocebHO y paHoM y3pacTy. IHTepecoBaHa, UCKyCTBa U pac-
nosioXxera Cy UM 4eCcTo Beoma pasnuyuta. Mehytum, pas-
JIMYNTOCT MULLbEHA je CYLUTUHCKM eNeMEeHT TpaHCrnapeHT-
HOr ApylwTBa, a AemMoKpaTuja nogpasymMeBa M HagmeTame
[obpux npgeja. Hukaga Huje npesuwe paHo Aa novHeTe Aa
npumMmeryjeTe.
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LLTa paguTi Kap, ce To aecu:

Cgaha ca 6paToM Wn CECTPOM je HeLTO LWTO Ce CBAaKOAHEeB-
HO feluaBa W MpeAcTaBiba BaXaH npouec 3a passoj. Kpos
npenupke, UCMNosbasajy Cce pasfMynTe CKNOHOCTU U Kapak-
TepHe UpTe M feua yye Kako fa ce AucTaHumpajy of csor
6paTta unmn cecTpe n cTudy camonoyspare. Cykobu ca 6pa-
TOM WX CeCTPOM CY 3aTO BaXXHW Kao npoLec yyera 3a co-
LMjanHy X1BOT BaH nopoauue. MehyTuMm, MHOre poantesse
HepBUpajy HernpecTaHe cBahe, a 03/10jef)eHOCT YecTo yrpo-
>KaBa NopoanyaH XUBOT.

Kapa Buka u pasmumpuue mehy 6pahom u cectpama
nocTtaHy HemnogHoOW/bUBK, poauTesbu ce nutajy: Kap
6u Tpebano pa nHtepseHnwem? Kako ga cnepgehu nyr
cnpeyuM eckanauujy?

BaxHo je pa ce npoHahe npaBu TpeHyTakK. AKO poauTesbn
WHTEepPBEHULY MNpepaHo, TuMe he yckpaTtutu 6pahu n cec-
TpaMa npunvky fa camu pewe crnop. C gpyre cTpaHe, ako
WHTEePBEHULLY NPEeKacHO, MUPHO peller-e MOXAa Bulle Hehe
6uTtn moryhe. Hajborbe BpemMe fa ce ymellate je 3aTo TpeHy-
Tak Kafa cy usHeceHe cBe oNTyx6e 1 poauTerbu cxesate fa
6paha un cecTpe Hehe HULWTa NOCTUhX pacnpaBoM.
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PopguTerbu MOMaXky CB0jOj eIy aKo OHA
uMajy ocehaj ga poguTebu cxBaTajy CUTY-
anujy 036mibHO. I[IpeTme, IOAUTHYT KaXKu-
IIPCT MM 3afUPKUBamke HUKOMe HUCY OF
KOPMCTHU HUKOME.

OHu Koju ocehajy fa uMajy pasymeBarbe Apyrux kaga ce /byte
Cy cnpeMHu fa pasymejy gpyre. OBo He Baxku caMo 3a ey,
Beh 1 3a ogpacne. YKpaTKo NpefcTaBuTe Aeun CUTyauunjy Ha
HauMH KOjU je NpWKIafaH 3a HUXOB y3pacT: TPOroAULLHMLM
ce pacnpaBrbajy gpyrayunje Hero ocMoroguiiHbaLm. Y3 oBak-
BY MOAPLLUKY, Aela 6u Tpebano ga 6yay cnocobHuja ga camo-
cTanHo Hahy peLllere 3a CBOjy pacnpasy.

Ako cBafa eckanupa n 6paha 1 cecTpe nocTaHy HacuiHK,
poauTersu Tpeba ga nx pasgeoje. OHpa je cykob ywao y dasy
y KOjOj peynmMa BULLE He MOXETE NyHO Aa nocTurHeTe. bpaha
n cecTpe Tpeba aa ce cMmupe Kako 6u Morno ga ce Hahe pe-
weHe.

Kako ns6ehu Henotpe6He ceahe?

YspcTa npaBuna kKoja cy obaBesyjyha 3a cBe cy gobap ocHoB
3a crnpeyaBarbe cBaha. Hajborbe fa ce oBa npaBuia foHecCy
3ajefHo ca geLoMm.

[a 6ucTte pgoHenu npasuna, MoXxeTe cebu NoCTaBUTK cre-
neha nutama:

Koje urpauke n nnuyHe cTBapu ce He aene ca 6pahom u ce-
cTpama?

Koje ncoBke HMCY [03BObEHE?

Koja je BpcTa $U3NYKOr KOHTaKTa [03BO/beHa?

KakBa cy npaBa v fy>HocTu geue?

MpunrvkoM nperoBaparsa 0 NPaBuIMMa HUje[Ho AeTe He bu
cMmeno fa byae 3anocTaB/beHO HUTK Aa oceha Aa ce npema
HeMy HernpaBefHo nocTyna.

W paBam ycnyT famo jow jefaH caBeT: focaga je nnog-
HO Tne 3a cBaKy npenupky uamelly 6pahe n cectapa.
AKO Cy 320KYM/bE€HM HEeYuMM, UMajy Matbe pasnora u
)esbe fia ce CyKobsbaBajy.

4.7 Cnpe4yaBare 3aBUCHOCTU — NpUYa
Koja HeMa Kpaja

WHTepHeT, MOBUMHN TenepoHU, KoLKare, ankoxos, myllerse.
MHoru poauTersu ce NuTajy Wra 61 MOrnu aa ypage fa 3altu-
Te CBOje fAeTe of npobnema ca 3aBuCHOLLhY, Unn Kako 6u Tpe-
6ano fa pearyjy ako wUXOBO AeTe Beh Mokasyje MoHallare
3aBUCHYKa. LWTarog ypagunu, umajte Ha ymy fa fela Tpeba aa
6yny OAroBOpPHa 3a CBOje OfJyKe, Kao U Aa UX je y AemMokpar-
CKOM JpyWwTBY Hemoryhe noTnyHo KoHTponucaTy. Lect manux
caBeTa BaM Mory rnomohu fa HayuuTe 1 NoKyluaTe Aa ypagute
CBe LUTO MOXeTe KaKko 61 ce n36opunu ca TakBUM cuTyalujama:

OcHa)xuTe CBOjy AeLly — 3aliTUTUTE CBOjy AeLly of
npo6nema 3aBUCHOCTHU

MHoro Tora WTo paguTe CBaKogHEBHO BacnuTaBajyhu cBOjy
Jeuy vMa u edekaT crpevyaBarba 3aBUCHOCTU: OXpabpyjTe
cBoje geTe. CnyuwajTe ra. Heka oceTu ga Bpeau. MNokaxure
My Kako Aa caBnafa CTpec M HayuuTe ra fa KoHTposuue
CBOje HaroHe v Aa ognaxe Harpagy. CBe OBO MOXe fa no-
MOrHe fa Balle geTe 6yae jaye, anv v 4a Crpeyn 3aBUCHOCT.

bypute y3op

Poautersu cy y3opu Kafa je ped o 3aBUCHOCTM O fporama unim
Meamjuma. AKO KOH3yMupaTe ankoxon 360r 3af0BO/bCTBA U
y3 He3HaTaH pu3uK, TO MOXe MO3UTUBHO YTMLATWU Ha Balle
fgeTe. VICTo Baxu 1 3a ypedHO, HeNMpeKoMepHo Kopuwhere
MeZauja unm MoGunHMX TenedoHa. AKo nMylunTe, BalleM aeTe-
Ty NMoMaxxe ako Ce CaMOKPUTUYKM OfHOCUTE NMpemMa ToMe 1
OTBOPEHO NpryaTe 0 TOMe 3alUTO NyLlwunTe, Ha NpUMep.



futk

MpeHocuTe 3HaHba

Myko mMHGOpMUCarbe HapaBHO HWje LOBOJBHO 3a YCMeELLUHY
npeseHUunjy. bes 063upa Ha To, BaXHO je Aa Balwla Aela 3Hajy
3a pUsMKe KOoju ce NnoBesyjy ca KopuwhereM CyncTaHLm Koje
n3asnBajy 3aBUCHOCT. TO Ce OAHOCK Ha 3aKOHOM [,03BOJbEH
ankoXos Kao 1 Ha gpore. [leo oBora je un sHake 0 KOLKahby,
kopuwheny WNHTepHeTa, nta. NomMosuTe cBOM AeTeTy Aa To
Hayuu Ha Hau4uH KOju je NpuKNagaH 3a HEeroB y3pacT.

Heka 6ypae jacHo Koju je Balu cTaB

Poputersn Tpeba jacHO ga Kaxy KakaB je HUXOB CTaB Y
nornegy cyncTaHum Koje n3asunsajy 3aBUCHOCT M Kopuwhema
TakBUX CyMNCcTaHuu 1 (ako je To moryhe) ga HaMeTHy CBOj
cTaB: Hema KoH3yMuparba ankoxona npe 16-Te roamHe, Hema
Kopuwhera fyBaHa, MaprxyaHe 1 apyrux sabparbeHunx gpo-
ra, pOoK Kopuwhere Megunja Tpeba ga OONyHW Apyre BpcTe
aKTUBHOCTM Y CIO6OAHO BPEME a He Aa UX oMeTa.
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Beoma je BaxaH ofHOC noBepera M3Mehy peue v poau-
Tesba. TakaB OfHOC je pe3ynTaT CBaKOLHEBHOr HayuMHa 06-
pasoBarba. Bogute gujanor ca cBOjUM OEeTETOM Of, HEroBOr
HajpaHujer y3pacTta. O36ubHO ToMe nNpucTtynajte. MNutajte ra
3a Muwsbere. OgHoc noBepera he MMaTy BaXKHy ynory u
ako bypneTe umanu Behe npobneme ca feTeToM, Ha Npumep
aKO OHO MOYHEe Aa KOPUCTM MapuxyaHy Uam HenpecTaHo urpa
urpuue.

HeryjTte ogHoc

Kako pearoeaTu Kafa AeTe KOpUCTH CyMncTaHLe Koje
M3a3uBajy 3aBUCHOCT /N HENPECTaHO Urpa urpuue

AKO cTe 3abpuHyTH 360r Kopuwhera Apore Un 3aBUCHUY-
KOr MoHallakba CBOra JeTeTa, pa3roBapajTe ca muM. To je
Haj60/bM HauMH fa casHaTe WTa ce TayHo felaBa. 3aysmuTe
jacaH ctaB n 6yamTe gocnefHn. AKO HUCTE CUTYPHU UMK je
cuTyaumja 3abpumaBajyha, HEMOjTe okneBaTu ga ce obpa-
TWUTe cneuujannsoBaHoj ycTaHoBW. CaBeTO4aBHU LEHTPU 3a
3aBWUCHVKE, CaBETOAABHM LIeHTPU 3a MJlage, Kao 1 06pa3oBHU
CaBeTOLaBHU LEHTPU Cy Ty Aa BaM NMOMOTHY.
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